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ORGANTZACTON Dil, SBE VICIO SOCIAL EN LA UNIDAD SANITARIA DE LA CALERA

Y SU PROYECCION HACIA LA POBLACION CALLAMPA EL TRIGAL.

~

A0 1954

Memoria de prueba para optar al
titulo de Asistente Social de la
Universidad de Chile. Valparaiso.

Por las Srtas.

Ilora Donoso Espinoza
Ana Pérez Salfate
Teresa Péndola Vega.

Las autoras han dividido el trabajo en dos partes :

La Primera Parte estd dedicada a un estudio general de lz ciudad de La
Calera, contempléndose su aspecto topogréfico, demogréfico y social.
Contimia con una vresentacién de las poblaciones callampas, instaladas
en esa localidad, deteniéndose en la Poblacidén El Trigal, que analizan
en forma completa. Estudian, en esta dltima, todos sus aspectos,vivienda,
alimentacién, higiene, cultura, moral, etc.

El estudio de esta primera parte termina anotada en con-
clusiones que hacen resaltar los puntos de mayor interés. Respecto a
alimentacién se hace notar sus deficiencias, derivadas de factores eco-
némicos y de ignorancia que les impide una mejor orientacidén de la dietas
los nifios, en general, disponen de mejor alimentacién que el adulto. En
relacién con higiene y salud, faltan elementos, lo que hace zparecer a
las autoridades respectivas ccmo negligentes. En el aspecto de organizacién
familiar y nivel moral, se aprecia que es superior a lo que pudiera sSupo-—
nerse; el analfabetismo es alto, faltdndole a los pobladores une adecuada
orientacién para ocupar sus horas libres.

En la Segunda Parte se analiza las funciones de la Unidad Sanitaria de La
Calera y el papel que ha podido desempefiar dentro de la colectividad con
los pocos elementos de que ha dispuesto. A continuacién se presenta la or-
ganizacidén de la Gota de Leche de La Calera, labor de gran mérito, realiza-

da por las autoras del trabajo que comentamos y que venfa a llenar una sen—
$ida necesidad en la ciudad.

Al clasificar esta Tesis es indispensable considerar dos
aspectos: el que pudieramos llamar de investigacidn, o sea el estudio del
terreno en que las alumnas actuaron, muy bien orientado y muy completo } ¥



el préctico, o sea el servicio prestado por las autoras a esa colectivided,
culminando con la organizacién de la Cota de Leche, labor de gran importancia
realizado a costa de grandes esfuerzos de los cuales fuimos testigos. En re-
lacibén con el primer aspecto, estd muy bien realizado y muy bien expuesto.
Permite aln para aguel que no conoce la localidad, formarse un concepto cabal
del problema. Respecto al segundo, la organizacibén de la Gota de Leche, al
sernos insinuada, la estimamos como muy necesaria, ya que venfa a llenar una
sentida necesidad dada la falta de capacidad de los Servicios 1iédicos de La
Calera para cumplir con este aspecto, en sus funciones de fomento de la sa-
lud. Los resultados obtenidos, de los cual hablan elocuentemente las cifras,
son superiores a todo lo esperado.

En resumen, la calidad del trabajo mismo, la forma acabada
de su realizacibén y la exposicibn que de 81 se hace obligan a asignarle lota
7 ( siete ).

( Hay una firma )

Dr. Ricardo lontero Letelier.



Informa liemoria de Prueba "Organiza-—
cibn del Servicio Socizl en la Unidad
Sanitaria de La Calera y su proyec-—
cién hacia la Poblacién Callampa El
Trigal",

En general los diversos capfitulos que se constituyen el tema
de esta lMemoria son de gran interés y han sido desarrollados en forma completa,
original y coordinada.

Debo destacar que los resultados obtenidos en el Capitulo de
Alimentacién se asimilan en algunas de sus conclusiones a otras investigaciones

de este tipo realizadas en nuestro pais.

Un aporte valioso que trata otro de los capitulos de esta Me-
moria es el que se relaciona con la creacibn y organizacién de la Gota de Leche
de La Calera porque resuelve en parte el problema de la alimentacién del lac-
tante indigente.

| Califico esta llemoria con la nota siete (7).
Sus conclusiones generales son objetivas y de aplicacidn

practica.

( Hay una firma )

Minerva Malié L.

Valparaiso, 28 de Julio de 1954.



VALPARATSO, 3 DE AGOSTO DE 1954.

Sefiora
Directora de la Iscuela de Servicio Social

Valparaiso.

Sefiora Directora :

Me es grato informar a Ud. la lemoria que para optar al
tftulo de Asistente Social han presentado las sefioritas NORA DONOSO ESPI-
NOZA, ANVA PEREL SALFATE y TERESA PENDOLA VEGA, intitulada " ORGANIZACION
DEL SERVICIO SOCIAL EN LA UNIDAD SAWITARIA Di LA CALERA Y SU PROYECCION
HACIA LA POBLACION CALLANPA EL TRIGAL “.

La Memoria, escrita en forma amena y clara, ocupa cerca
de 200 péginas y se compone de dos partes. La primera parte, contiene una
topografia y descripcién de la ciudad de La Calera y, en particular, de
la poblacibn callampa E1 Trigal.

En esta parte las autoras hacen hincapié en la falta de
instituciones médico asistenciales en La Calera, especialmente de nifios,
lo que significa una grave problema, vor cuanto en caso de enfermedades
graves o de accidentes, es necesario llevar a los enfermos a otras ciuda~
des, con el consiguiente peligro que ello encierra.

A continuacién las sefioritas Donoso, Pérez y Teresa Pén-
dola hacen un estudio del problema de la vivienda en la poblacién callam-
pa El Trigal, que tiene interés porque presenta la forma cémo La Calera
encar§ este importante problema y finalmente sugieren algunas soluciones,
entre las cufles es digna de mencién la que se refiere a orientar a los
pobladores hacia la creacibén de una Cooperativa de Vivienda.

En otro capitulo de esta primera parte, las autoras se
abocan al estudio del aspecto alimentacién y salud entre los ocupantes de
la mencionada poblacién; en &1 hacen consideraciones generales respecto a
la alimentacién en Chile, las campafias en favor de una alimentacién com-
pleta y hacen mencibn al aporte del Estado en este problema, con la crea-
cién de los Restzurentes Populares. Enseguida analiza este aspecto entre
. los grupos estudiados, relacionéndolo con la situacién econémica de los
mismos.

Por dltimo, las sefioritas Donoso, Pérez y Péndola se
refieren al aspecto cultural y moral de los pobladores, como también el
empleo de las horas libres, el grado de instruccién, etc., de los pobla-
dores. Entre las conclusiones de mayor interés cabe mencionar las relati- .
vas a nivel moral y organizacién de la familia, encontrando las autoras
que no hay problemas en estos dos aspectos, por cuanto sélo hay un baji-



simo porcentaje de uniones libres y no hay vicios enire los pobladores, al
menos, en proporcién tal que llegue a constituir problema.

Todos estos aspectos estudiados en la primera parte de
la Memoria, estén complementados con cuadros estadfsticos, que hacen més
gréfica la exposicién y dan mayor interés a la tesis,

En opinién de 1s suscrita esta primera parte de la tesis,
que no es la mis importante, es demasiado extensa; hay muchos aspectos ge-
nerales desarrollados, que no tienen relacidn estrecha con el tema de la
Memoria y que bien pudieron suprimirse, sin que por ello perdiera wvalor el
conjunto,

La segunda parte de la llemoria, que es muy interesante,
consta de dos capitulos, en los culles estd contenida la labor realizada
por las sefloritas Donoso, Pérez y Péndola, durante su préctica de seis meses
en Unidad Sanitaria de La Calera.

En el primer capftulo hacen una resefia de la organizacién
Y fines de la Unidad Sanitaria de La Calera y relatan la forma en que ellas
organizan el Servicio Social en esa Institucién, el trabajo técnico desarro-
llado, etc.

Tal vez habria sido importante un mayor desarrollo de este
capitulo, por cuanio es el tema de la Memoria. Por ejemplos habria sido de
interés dar a conocer los resultados obtenidos, durante los seis meses de
préctica, en el tratamiento de los 135 Casos atendidos.

Finalmente, en un capitulo muy bien expuesto, las autoras
dan a conocer una interesante experiencia, relativa a la creacién de la
Gota de Leche cde La Calera, Institucién cuya necesidad se hacia sentir y
que vino a solucionar uno de los més graves problemas de esa ciudad., Consi-
dero que este es el mejor capitulo de la MVemoria, porque refleja claramente
el trabajo de ls sefioritas Pérez, Donoso y Péndola.

En su conjunto, la llemoria es intem®sante; su lectura es
amena y capta desde el comienzo, la atencién del lector, especialmente,
porque se aprecia a través del relato, estudio serio de los aspectos trata—
dos, sensibilidal para comprender los problemas, sobre todo, mucho interés
de las autoras por buscar solucidn a los problemas.

Por todas estas consideraciones, la suscrits califica
la presente Memoria con nota 6 ( SEIS ).

( Hay una firma )
Mireya Péez B.

Jefe de Préctica y
Profesor-Informante.,




QUERIDA MADRE

Esta es la obra que tu
formaste y modelaste gracias a tu pro-
funda espiritualidad.

Mi admiracién por haber-
me hecho feliz,

A MI PADRE ¢
Con gran cariho.

Teresa Péndola Vega.
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Con profundo reconocimiento
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Reconociendo la valiosa orientacién y sélida experien-
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INTRODUECGCION

Por constituir La Calera un campo inexplo-
rado en el aspecto social; por presentar un ambiente eminentemente mi-
nero y por ende proletario; por la idiosinecracia de sus habitantes; por
sus numerosas poblaciones callampas y por los problemas que de éstas se
originan, nos interesamos en realizar nuestra Gran EZstada de Trabajo
Préctico en ésta ciudad, eligiendo como sujeto de estudio ¥y objeto de
nuestra preocupacién, la poblacién Callampa L1 Trigal.

Hos ubicamos en la Unidad Sanitaria, desde
donde proyectaﬁos nuestra accién hacia la poblacién mencionada.

Conscientes ya del problema cque cada una
abordaria, iniciamos la investigacién, adquiriendo asf un amplio cono-
cimiento de las costumbres y caracteristicas bisicas de la comunidad en

estudio y de sus numerosas necesidades.

Indudablemente el trabajo social dentro de
la unided familiar es de un valor incalculable, pero consideramos que
ain mis efectivo y de proyecciones mAs amplias es el trabajo social que
se realiza en una comunidad, por ser agqui donde el individuo tiene la opor-
tunidad de manifestar sus sentimientos més solidarios y aportar, de su
personalidad, elementos positivos. Individualmente contribuyen a mejorar

¥ a elevar las condiciones ambientales y propenden a un bienestar colec-

tivo.



Para lograr éstos objetivos y ayudar-al indivi-
duo y su grupo familiar, empleamos como Hétodos de trabajo, la Técnica
de Casco Social Individual, Orgenizacién de la Comunidad y Accidn Social.

Como dijimos recién, nuestro campo de trabajo lo
constituyé la Poblacién Callampa E1 Trigal, que cuenta con un total de
1003 habitantes, o sea, 200 familias,

A fin de facilitar nuestro trabajo nos distribui-
mos la poblacién en cuatro sectores, tomando cada alumna un total de 50
familias. (1)%

E1 trabajo que presentamos se encuentra dividido
en dos partes. La Primera Parte consta de 5 Capitulos, que se refieren a:

" Descripeiédn y Topografia de la ciudad de La Ca-
lera ", parte que ofrece al lector una descripcién completa de dicha ciu-
dad.

Descripeién de la poblacién callampa E1l Trigal y
sus problemas tipicos.

Estudio de las construcciones de vivienda de las
200 familias que componen la poblacién callampa.

Consideraciones acerca de la alimentacidén, sa-
lud e higiene de los grupos familiares que habitan el sector estudiado.

Bsta parte del trabajo se completa con un anilisis

del nivel moral y educacional que existe en la poblacién callampa E1 Tri-

(13) .~ Posteriormente quedaron 3 alumnas, poT retiro de la cuarta.



gal.

La Segunda Parte de la presente itésis consta de
2 Capitulos, en los cudles destacamos principalmente la etapa de realiza-
cién del trabajo practico, llevando a cabo durante los seis meses de nues-
tra Gran Estada.

%1 Primer Capitulo lo dedicamos a analizar el
trabajo realizado en la Unidad Sanitaria de La Calera, destacando la im-
portancia que tieme la incorporacién del Servicio Social en una institu-
cién de &sta indole, dada las czracteristicas de su poblacién y lo que
ésto representaria para el pueblo, de lo cudl fuimos testigos.

El Segundo Capftulo ofrece una visién exacta de
la forma que organizamos la Cota de Leche de La Calera, la que se consti-
tuyé en Institucién cooperadora de la Unidéd Sanitaria, obra que se cris—
talizé gracias a la decidida cooperacién de la Comunidad y a nuestro inte-

rés por proporcionar al lactante indigente un apoyo material y moral.



PRIIERA PARTE

CAPITULO I
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DESERIFPOICE X TOPODGRAPI LA DE LA CILUDAD

DE LA CALERA.

BREVE RESENA HISTORICA DE LA CIUDAD DE LA CALERA.

En el presente capitulo hemos creido de interés
hacer una descripecifn a grandes rasgos, de la ciudad de La Calera, a
fin de llever al lector al terreno mismo de nuestra experiencia, y para
facilitarle su ubicacidén en nuestro campo de trabajo.

La antigua hacienda de La Calera que comprendia tam-
bién los sitios denominados hoy dfa Artificio y E1l Olivo pertenecid anti-
guamente a los Jesuftas y fué adquirida en 1842 por el Sr., Ildefonso Hui-
ci, de ascendencia boliviana, quien empezé a industrializarla con la ex-
plotacién de productos de la regidn.

El nombre de La Calera, que lleva esta ciudad,tiene
su origen en la riqueza de la produccidn de cal gue obtenida de los mine-
rales de carbonato de calcio ubicados en las faldas de las serranfas que
se levantan por el sur, y que ya eran explotadas hace cuatrocientos afios
por indio chilenos y peruanos, para ser llevada al Perd y utilizada en
obras de arte y construcciones.

Podemos decir que don Ildefonso Huici, fué uno de
los hombres que més contribuyéd al crecimiento de la poblacién y la indus-
trializacién de esta regidén con varias obras; entre las cuales debemos
mencionar, la construccién de molinos de harina, fébricas de aceites ve-
getales, pequeiiags fébricas de cerveza y hielo, fébricas de cemento "Cou-
sifio y Huiei"™ y "La Crusz".

En esta época que marca el crecimiento y desarrollo.
industrial y comercial de la nueva ciudad, Dn. José Huici dond los terre-
nos necesarios para la construccién de la Estacién de los F.F.C.C. del E.j
para la Escuela y la Parroquia y en 1888 doné la franja de terreno que ser-

virfa para el arranque de la red longitudinal norte y también los terrenos



necesarios para la construccién de un Hospital.

Con la importancia adgquirida en su desarrollo,Cale-
ra fue tomada en cuenta entre los pueblos que debian tener su propio Go-
bierno Comunal y en cumplimiento a la Ley despachada en 1893, se le dié
para su creacién las sub-delegaciones 7,8,9 y 12 que-correspondian a La
Calera, La Cruz, Charravata y Pocochay.

Fue asi como el 6 de llayo de 1894 se constituyd en
este pueblo la primera Municipalidaed. Constitufda la llunicipalidad, pasé
a elegir por voto acurmulativo los Alcaldes, gue fueron Don José M. Ortegs,
Don A. Silva de la Fuente y Don E. Simpson. La orden de precedencia de los
Alcaldes quedd en la siguiente forma:

1a Don Alejandro Silva de la Fuente (1894-1897)

22 Don Eduardo Simpson (1897-1900)

3a Don José M. Ortege (1900-1903).

La explotacibén en gran escala del producto bésico
de la zona, se inicié a rafz del terremoto de 1906, época en que ya eran
conocidas las bondades del cemento producido por la Fébrica "Huici-Cousi-
fio" y "La Cruz", previo estudio de técnicos especializades, se echaron
las bases para organizar una sociedad anbnima explotadora de estos yaci-
mientos que se denomind Sociedad Fébrica Cemento leldn.

Poco a poco esta industria fué tomando auge hasta
convertirse en la proveedora de cemento de todas las ciudades del pais.

Vas tarde, con la creacidén de la Comuna de La Cruz
fueron quitadas a La Calera las sub-delegaciones de La Cruz, Charravata
y Pocochay, dejéndola reducida casi unicamente la sector urbano.

Posteriormente, el afio 1920 se eliminé la antigua
Comuna de Ocoa, agregindose a La Calera toda esa rica zona agricola que

comprende los fundos Rabuco, Vista Hermosa, liaitenes,fualcapo, Las Pal-

mas ¥y otros.
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Es importante hacer mencidn en esta pequefia rese-
fla histérica, que el actual Cuerpo de Carabineros de Chile tuvo su origen
en la Comuna de La Calera, pues como se sabe durante esos afios, no exis-
tia el Cuerpo de Carabineros, y el resguardo del orden piblico estaba, en
la parte urbana de las Comunas a cargo de la Policia Comunal y la parte
rural, a cargo de un servicio de Carabineros. Ambos servicios se fusiona-
ron en esta Comuna, y gracias al brillante resultado cue significéd esta
fusién, se extendié a todo el pais, creandose entonces el Cuerpo de Cara-

bineros de Chile.

SITUACION Y DESCRIPCION I8 LA CIUDAD D& LA CALERA.

Bstd situada a los 329.48"de latitud y a los T1°
13* de longitud, encontrindose ubicada en la ribera sur del curso inferior
del rfo Aconcaguz, a 217 meiros de altura y a 11 kilémetros al Norte de
Quillota, a la cual estd unida por F.F.C.C., ¥ por un buen camino carre-
tero.(1)

Es la estacién de empalme del Ferrocarril longitu-—
dinal Norte. Por su ubicacidén geogréfica une las carreferas Valparafso-San—
tiago y lorte, por este motivo y especialmente en época de verano la carre-
tera panamericana se ve muy concurrida de autos y micros, que se dirigen a
diferentes puntos del pais.

Limites; Al Torte, el rio Aconcagua desde el Callején de la Palmilla hasta
la Puntilla La Calavera. Al este la linea de cumbres desde lz Puntilla La

Calavera, sobre el rio Aconcagua hasta el cerro del Roble, pasando por el

cerro piedra del reloj.

. Al sur, la linea de cumbres que limita por el nor-
te la hoya del estero de Limache, desde el cerro del Roble hasta el cerro
La Campana.

Al Ceste, la linea de cumbres desde el cerro La
Campana hasta el cerro La Calera, pasando por el irigonométrico Campanita

j1) REVISTA CEMENTO-MAYO IE 1944.
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¥ los cerros, Alto del Barco, Santa Teresa y Pocochay: una linea recta
desde la cumbre del cerro La Calera,hasta el cruce de Calera a Quillota,
con el callején de la Palmilla y el Callején de La Palmilla, desde el ca-
mino de Calera a Quillota hasta el rio Aconcagua.(l)

Clima: Calera presenta un marcado clima continental,ya que posee notables
diferencias entre una estacién y otra, observindose cada afic, un Invierno
crudo ¥y un verano caluroso.

Relieve: Adem&s de los cerros circundantes, se observa claramente la Cor-
dillera E1 Caqui, formada por cerros nevados, circunstancia por la cual
la gente le ha dado el nombre de cordillera,

Poblacibn, Divisién de la poblacidén por distritos.

Sub-Delegacidén de La Calera.

Distrito E1 Peiibn Distrito Ocoa

HOombreSeessss 4 621 HombrresSeeesee 1 685
Ijerescecses 4 835 Nujereseeeses 1 262
Totalesaosess 9 456 DobEleesameem & D47
Distrito Las Cabritas Distrito Pachacama
HombreSeeeeas 2 498 HombreSeessss 323
EujoreBesssss 2 T3S MujereS.esess 298
Totalessssnns 5 237 Totalessossoss 691

TOTAL COLUIIA.

HOmerS Peescssensnn s 9 127

MujereResessssonsenns 3 134

Total habitantes.... 18 261.

VIVIENDAS:
Distﬁto El Peﬁém-.lu---l-uaoccncoool 1934
Dietrito Lins Cabritansssevscessssovins 'L 188

Distﬁ-to Pachacama‘llI.--l........... 110

DiStrito 000&.....-.--...--o----o---- 454

Total.....--..-.............-.....o.. 3 6860(2)
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Témino medio de habitantes por viviendas: 4,9

AUTORIDADES LOCALES.

Desde liayo de 1953, la autoridad comunal de La
Calera es el Sr. Ramdn Aravena Laborde, quien ha servido en repetidos
periodos este cargo. Al frente de la Sud-delegacién se encuentra el Sr.
Jorge Arecco, quien asumié al finalizar el afio 1953.

Como Sub-comisario estd el Canitin Sr. Hugo Cris-

t6fori Ortega y como autoridad judicial esti el Sr. Darwin Rossel.

Instituciones asistenciales, culturales, educacionales.

Respecto a las instituciones asistenciales,debemos
dejar en claro que La Calera no cuenta con las instituciones asistencia-
les que su nimero de habitantes y el progreso a que ha llegado el pueblo
requiere. Anotaremos a constinuacidén las dnicas con que hasta el presente
cuenta.

En primer témino esté el Consultorio del Seguro
Social que ofrece atencidén médica y asistencial a sus asegurados, contan-
do ademés con un nimero de camas para aquellos casos de emergencia,

La Unidad de muy reciente fundacibdn, por lo cual
hasta el momento cuenta con muy pocos servicios,limiténdose su lgbor a
Epidemiologfa, Higiene Social y Saneamiento. Sobre esta institucién y
Gota de Leche, centro de cooperacién de la Unidad Sanitaria, se hablari
en forma detallade en capitulos pertinentes.

La Ifunicipalidad tiene a disposicién de los indigen-
tes, un Dispensario, a cargo del llédico Sr. Sola., A este servicio recurren
todos aquellos enfermos de escasos recursos que necesitan atencidn médica.
Tl algunas oportunidades y cuando el caso lo requiere se les concede gra-
titud en la receta.

(1) DIRECCION GENWERAL DE ESTADISTICA.OFICIO PUBLICADO EN EL ANO 1952.
(2) DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA.CENSO DE LAS POBLACIONES-1952.



6

Contimuando con las Instituciones asistenciales y
pasando al terreno particular podemos destacar que existe una Clinica y
Pensionado dirigido y de propiedad de un médico de la localidad.

La Fibrica de Cemento El lieldén posee un servicio
Médico completo, ocon equipos de rayos X, medicina General, ete. y final-
mente la Clfnica Ferroviaria que atiende a los familiares y empleados de
los F.F.C.Cedel E.

La Calera por el momento carece de un Hospital
con los servicios inherentes e indispensables a su total poblacibén. De-
cimoe esto con base a que, a través de nuestira Estada pudimos apreciar
la carencia de un equipo de Rayos X en la ciudad, teniendo en algunos
casos que llevar al enfermo a Valparaiso o Quillota.

Falta asimismo una Illaternidad donde puedan recu-
rrir las madres de escasos recursos y evitar que tengan que internarse
en la llaternidad de Quillota a 11 kilbémetros de La Calera.

Actualmente y por iniciativa del anterior Alcalde
Sr. Diego Lillo se estd construyendo un Hospital por cuenta del Servicio
de Seguro Social, el que segin declaracién del Sr, Lillo contari con to-

dos los adelantos médicos,

En el aspecto educacional y cultural debemos des—
tacar la Escuela Industrial, fundada el 22 de lMarzo de 1941 y dependien-
te del linisterio de Educacién Piblieca, Direccidn General de Educacidn
Agricola, Comercial y Técnica. A este establecimiento pueden ingresar
aquellos nifios que hayan rendido satisfactoriamente el sexto afio de Es-
cuela primaria superior y que deseen continuar sus estudios en las sigui-
entes especialidades: TForjadores, Cerrajeros, instaladores electricistas,
mecénicos, torneros y mueblistas.,

Iista Dscuela distribuye becas entre los postulan-
tes, por estricto orden de méritos y una vez analizada la situacién eco-—
némica de los mismos, Asimismo, los alumnos més aventajados que egresan,

pueden continuar estudios superiores en oitros establecimientos de Ense-



fanza Industrial.

Las Escuelas de la Fébrica Cemento El 1elén, de
nifias y nifios, un Liceo lixto fundado sélo en el afio 1952, y el Grupo Es-
colar formado por las Escuelas N& 17 y 18; ademfs de otras escuelas parti-
culares, completan el aspecto educacional, que aseguran la instruccién del

nifio,

En el aspecto propiamente cultural, podemos des-
tacar la Biblioteca del Sindieato Obrero de la Ffbrica de Cemento E1 Meldn,
cuyo personal edita mensualmente la Revista "Cemento", de ambiente neta-

mente minero.

Actividades de la Industriz y del Comercio.Observaciones Generales.

En el campo industrial, tal como se ha dicho en
péginas anteriores, La Caleras cuenta con una de las Fibricas de Cemento
més grande de Chile, encontrindose los minerales muy cerca de La ciudad,
lo que da una caracteristica muy especial a ésta, ya que es tipico wer un
gran nimero de mineros en bicicleta que vienen y van por las calles con
sus clésicos cascos y lémparas.

Las Fébricas de tejido, lolinos, Bodegas de ajos,
Fébrica de conservas, Colorificio San Ciorgio, y otras tantas Industrias
son las que dan a La Calera el caracter de verdadera ciudad industrial.

Grandes fundos y haciendas rodean la localidad,
tales como Hacienda La Pefia, Hualcapo, Maitenes, Pachacama, Rabuco, Las
Palmas de Ocoa, abundante y rica en produccién de miel. Cultivo especial
de esta zona lo constituyen; el céfiamo, el ajo y cebolla valenciana.

Asimismo la crianza de ganado permite mantener
una feria de animzles la que remata una vez a la semana.

Las actividades industriales de La Calera se en-
cuentran intimamente relacionadas con la Provincia, ya que la mayor parie
de los productos que se explotan son enviados g Valparaliso y otros lugasres.
Tenemos conocimiento que la total produccidén de leche de una de las Hacien—
das es enviada a la Unién Lechera de Aconcaguz. Igualmente las industrias

textiles de lino y de algoddn proveen a grandes Industrias santiaguinas,



8

como son Sumar e Hirmas.

En la misma forma es de conocimiento general,
que el Cemento E1l Melén abastece todo el mercado del pais, constituyendo
una Tndustria vital y que ha dado fisonomfa especial a esta zona.

Bl comercio mismo no se encuentra afin bien desa-
rrollado, faltan grandes casas comerciales cue lo prestigien; esta activi-
dad estd representada por pequefios comerciantes y la feria libre, con ven=-
tz tres veces a la semana, de verduras y frutas de la regién y toda clase
de titiles para el hogar. Se ve muy concurrida y siempre el aspecto de las
verduras y frutas es agradable y fresco.

E1 ambiente en general de Calera, es tipico de
un pueblo minero y el polvillo del cemento le da a la ciudad misma un to-
que especialy las casas habitualmente se ven plomizas y la persona que
por primera vez la visita, puede notar claramente esta diferencia con cual-
quiera otra ciudad, e incluso le parecerd fea.

Fn cuanto 2 la fisonomia que presenia Calera en
lo que se refiere a vivienda, se aprecia en primer lugar, la casa antigua
de un piso, casas de dos pisos en menor cantidad que las anteriores; uno
que oitro edificio que se destaca por su corte moderno y la calle principal,
ocupada totalmente por pequeilas casas comerciaies de diferentes tipos.

A la entrada de Calera, por el camino tronecal que
va desde Quillota le dan un hermoso colorido "Las Parcelas", una serie de
casas de estilo moderno unas, otras a2 manera de villas, que se destacan a
ambos lados del camino. Continuando en la misma direccién se encuenira la
Poblacién de la Fabrica de Cemento El 1lelén, la que cuenta con un gran ni-
mero de casas distribufdas en diversas calles. Enfrentando a ésta se en-
cuentra la Poblacién de empleados de la misma fébrica, el Estadio ¥y el
Club de Empleacos.

La Poblacidn obrera de la Fébrica posee Escuelas

propias para nifios y niiias, donde se educan e instruyen los hijos de los



9

obrercs y empleados de la misma Tébrica. La primera es dirigida por Her-
manos llaristas,

En general, la Poblacién presenta un bonito as-
pecto ya que cuenta a su entrada con una hermosa plaza, y las casas se
observan muy limpias y cuidadas.

Siguiendo el recorrido, se llega al pueblo mis-

mo el que, como se dijo anteriormente es de ambiente netamente obrero,

Problemas Generales Existentes.

Si pretendemos hacer una jerarquizacién de los
problemas generales exisientes en La Calera, se llega a la conclusidén que
todos son de gran importancia y que es indispensable dar a todos una pron-

ta solucidn.

El problema de la vivienda serd analizado en ca-
pitulo especial, por ser éste el estudio y tesis de una alumna, sin embar-
go podemos decir que es uno de los peores que afectan a la Comuna.

La creacién de las poblaciones callampas ha trai-
do consigo mayores y peores dificultades, pues la mayor parte de estas po-
blaciones se han ubicado en las riberas del rio, quedando expuestas a los
peligros de las inmundaciones, con las lluvias del invierno y los deshielos
del verano.

In el invierno recién pasado se originé en esta
regién una verdadera catdstrofe con la crecida del rio Aconcagua, que
afectd especialmente a estas poblaciones cazllampas.

Otro problema grave en La Calera lo constituye
el gran mimero de negocios de expendio de alcoholes y casas de prostitu-
cién, problema que se agrave alin mis por el caracter clandestino de algu-
nos, lo que los priva de todo control sanitario.

lerece también criticas el estado deplorable ¥

las condiciones en que se encuentran los detenidos en la Sub-Comisaria,a
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la que en una oportunidad y acompafias por el Juez Sr. Darwin Rossel pudi-
mos llegar. Se pudo apreciar alli, la insalubridad y la promiscuidad en
que se encuentran los detenidos, existiendo tan sblo una pieza en mejores
condiciones, la que es destinada a las mujeres.

Terminamos esta parte del trabajo presentando dos
grificos que indican el nimero de viviendas y de habitantes que comprende
cada una de las poblaciones callampas existentes en la Comuna, a fin de
dar mayor claridad al lector.

El primero se refiere 2l mimero de casas de cada
poblacibn, las que estén representadas por sectores circulares. E1 mayor
ndimero de casas lo posee la Poblacién llamada "E1l Trigal", y que ha sido
objeto de mayor estudio y cuenta con 260 viviendas; a continuacién las po-
blaciones "Entre Puentes" con 98 viviendas,"las Compuertas" con 35 vivien—
das,"Las Cabritas" con 29 viviendas y "Petorguita" con 19 viviendas.

El segundo grifico nos muestra el mimero de perso-
nas de cada poblacidn, también representadas por sectores circulares.

Cada sector circular representa una poblacién, y
estin numerados del 1 al 5. E1 Primero corresponde a la Poblacién "El Tri-
zal" con 1 003 hebitantes, continda "Entre Puentes" con 588 habitantes,
"Las Compuertas" con 210 habitantes, "Las Cabritas" con 174 habitantes y

"Petorquita" con 138 habitantes.
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DESCRIPCION DE LA POBLACION CALLAMPA " EL TRIGAL "

Para llegar al conocimiento exacto de los pro-
blemas gue afectan a una comunidad, es necesario conocer en forma inte-
gral sus caracteristicas bésicas.

Para obtener un conocimiento més o menos com-
pleto de la poblacién Bl Trigal, objetivo principal de este trabajo,fué
menester estudiar detenidamente el proceso evolutivo de esta comunidad,
lo cual se obtuvo mediante informaciones y encuestaje de los pobladores,
como también a través de una minuciosa y profunda observacién., No fué po-
sible obtener informes escritos, ni documentacién alsuna, ya que la comu-
nidad en cuestidén no habia sido, ni someramente, estudiada anteriormente.

Ofrecemos a continuacién una descripcién comple-
ta de esta poblacién, para asi ubicarnos en nuestro principal campo de

trabajo:

5L ?RIGAL™

El Trigal es una de las numerosas poblaciones
callampas rurales que ocupan las mérgenes del rio Aconcagua en la ciudad
de La Calera. Su mayor preocupacién y variados problemas, fueron el Indi-

ce y motivo de nuestro estudio.

Su origen data de 1949, estando en el Municipio
el ex-Alcalde Dn. Diego Lillo Gémez. En esa fecha algunas familias prove-

nientes de fundos cercanos o del FNorte de Chile construyeron las primeras

mejoras.
Insensiblemente el lugar se fué poblando y en

la actualidad estd ocupado por doscientos cincuenta familias, aproximada-

mente.
E1 acelerado aumento de la poblacidn se ha debi-

do en gran parte a la escasez de viviendas en la zona urbana y a los ele-
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vados cénones de arrendamiento,

Yo existe fecha exacta de fundacibén de esta po-
blacién, ni tampoco alguna disposicidén legal o autorizacidén de parte del
Alcalde hacia estas familias, para ocupar dicho sector.

Geogréificamente se encuentra situada en la ribe-
ra Sur del rfo Aconcagua. Su extensidén es de 85 mil metros cuadrados. Sus
1fmites por el Este, lo constituye la lfnea férrea del tren longitudinal
Norte que atraviesa la poblacién por un puente que los colonos han deno-
minado "puente de linea". Atravesando dicho puente y en posicién adyacen-
te a esta poblacién, se encuentran las otras poblaciones callampas, deno-
minadas: "Bntre-Puentes", "Las Compuertas", "Las Cabritas" y "petorquita.
Todas forman una verdadera cadena riberefia.

Por el liorte, estd limitada por el mismo lecho
del rfo. Por el Oeste llega hasta la calle Pedro de Valdivia y se prolon-
ga un poco més, hasta un luger denominado:Las Torres.

Finalmente por el Sur QOeste llega hasta el Esta-
dio y hasta calle Josefina por el Sur Este.

En lo que se refiere a mimero de habitantes, el

censo de poblacién dié un total de 1003 personas las que distribuidas se-

¢Gn sus edades, son las siguientes:

CUADEO N° 1

DISTRIBUCION POR EDADES DE LAS PERSONAS QUE OCUPAN LA POBLACION

EL TRIGAL

LACTANTES PRE-ESC. | ESCOLARES | ADOLESC. ADULTOS

81 144 214 129 435

TOTAL: 1003 FERSONAS.
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Comparada con las otras poblaciones es de ma—
yor extensién y por ende, con mayor nfmero de habitantes.

Exponemos a continuacién el mimero de habitan-
tes de cada poblacién, como también el de viviendas, a fin de compararlas

entre si:
CUADRO Wo 2

NUMERO DE HABITANTES QUE OCUPAN LAS PCBLACTIONES

CALLANTPAS
POBLACIONES Ne DE PERSONAS
El Trigal 1003 personas
Entre-Puentes 588 "
Las Compuertas 210 "
Las Cabritas 174 "
Petorquita 138 "
TOTAL: 2.113 PERSONAS
CUADRO N° 3

NUMERO DE VIVIENDAS EXISTENTES EN LAS POBLACIONES

CALLAIPAS
POBLACTONES No DE VIVIENDAS
El Trigal 268 viviendas
Intre-Puentes 98 o
Las Compuertas 7 35 i
Las Cabritas 29 -
Petorquita 19 o
TOTALs 499 viviendas
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Volviendo a las caracterisiicas de la Poblacién E1l Trigel, podemos de-
cir que su clima presenta las mismas variaciones que la ciudad misma,
por lo tanto, es de marcada tendencia continental, es decir, Invierno
crudo ¥y lluvioso y Verano intensemente caluroso. En época de invierno
esta poblacién se ve més afectada por la crecida del rfo, lo que entor-
pece totalmente la vida econdmica y social de los colonos. Generalmente
el terreno permanece hiimedo, lo que influye negativamente en la salud
de las personas, especialmente aguellas que estén més préximas al rio.

El suelo es propicio a toda clase de cultivos,
especialmente flores y frutas. Al respecto puede ser de interés dar a
conocer algunos porcentajes.

Un total de 44,5% de familias se dedican al
cultivo de hortalizas en sus pequeifios predios. Un 154 se dedica al cul-
tivo de flores. Un 10% al de frutas y un 19,5% a cultivos varios: Horta—
lizas, flores y frutas.

El total de viviendas de la poblacidén E1l Trigal
es de 268, distribufdas en cinco calles; tres en la parte Este del sec-
tor y dos en la parte Oriental. Bl acceso hasta el centro de la poblacién
es diffcil ya que en invierno se halla entorpecido por el barro y en Ve-
rano por la tierra suelta de sus calles.

Las calles estén delineadas, pero el lerreno es
muy accidentado.

En lo que se refiere a material de construecién
de las viviendas, el 335 es de chilca y barro, lo que da un aspecto casi
uniforme, en este sentido.

Todos los moradores tienen la calidad de ocupan—
tes, existiendo un bajo porcentaje de arrendatarios.

Las causas directas que han llevado a estas fami-

lias a ocupar este sector, ha sido la escasez de viviendas en el sector
urbano y también la falta de medios econdmicos de éstas, para ocupar otras

en mejores condiciones. Son estas las causales de meyor importancia, pero
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existen también otras, que cabe sefialar:

CUADRO e 4

CAUSAS TNDICADAS POR LOS HABITANTES DE LA POBLACION EL TRIGAL

PARA OCUPAR LAS MEJORAS

CAUSAS FRECUENCIA %
1. Escesez de viviendas 117 58,5%
2. Falta de medios econémicos 37 18,5%
3. Elevado cénon 24 12 %
4., Insalubridad casa anterior 14 T %
5. Numerosa familia 5 2,5%
6. Deseo casa propia 2 1 %
7. Cedida 1 0,5%

TOTAL:| 200 100 ¢

Cada vivienda tiene su pequefio patio, ¥y gran
parte de ellas sitios cultivables.

Las casas no convergen a un centro, ya sea este,
iglesia, plazuela o campo de juegos, sino que estén ubicadas en forma casi
longitudinal, existiendo bastante distancia enire las prime?as ¥y las Glti-
mas. Las condiciones de comodidad ¥y salubridad no reunen los requisitos
m&s elementales en las viviendas. El gservicio de agua estd constituido por
norias y pozos. E1 91,55 posee dicho servicio.

Aleantarillado no existe. Las excretas esién cons-

titufdas, en su mayoria, por pozos negros y se encuentran a pocos metros

de las norias, lo cual es un evidente atentado contra la salud.
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No existe luz eléctrica. Las basuras son llevadas
al rio. La Iunicipalidad no interviene en este aspecto., También es frecuen-
te encontrar en las calles animales, tales como cerdos y burros, como asi-
mismo encontrar en las casas mumerosos perros.

En cuanto a la existencia de organizaciones so-
ciales, la tnica que existe casi en mitad de la poblacidén, es una peque-
fia escuela que fué inagurada en los primeros meses de 1953. Su creacidn
se debe al interés e iniciativa de los pobladores, quienes contribuyeron
con su trabajo personal para construirla. La Municipalidad financidé com-
pletamente dicha obra. Cabe asimismo destacar que también es obra del no-
table esfuerzo del Comité Femenino de la poblacibén, quién la fundé con el
propdsito de remediar en parte la escasez de matricula en los colegios fis-
cales de la localidad.

El Comité Femenino como su nombre lo indica esti
formado por mujeres, madres en su mayoria, que se han organizado con el
fin de formar un centro, a travds del cual puedan formular sus problemas
personales y colectivos y proponer a su adecnada y mutua solucién. Funcio-
na en formma regular, caracterizindose por la gran actividad de sus socias.
Han sido las autoras de la construccién de la escuela, han organizado un
Ropero Infantil, participaron en la creacién de Gota de Leche y tienen el
proyecto de que funcione una Policlinica en el barrio. La Organizacién in-
terna, la constituye un Directorio bastante activo. Se destaca en €l la
Secretaria, persona de iniciativa y buen criterio. Revela una cultura su-
perior a la de su medio y por ende, mayor visidén para abordar los proble-
mas.

Otra organizacién que se destaca, pero con menos
personal activo, es la Junta Fiscalizadora de Colonos. Esté representada
por un sefior fiscal de los colonos, quién obra instruido por la Junta Fis-
calizadora de las poblaciones Callampas, existenie en Santiazo. Esta per-

sona esti llamada a conocer todo lo relacionado con viviendas y predioss



1%

es quién proporciona terrenos, limita predios y soluciona conflictos en-
tre vecinos, siempre que estén dentro de su campo de accidn.

Todas las poblaciones mencionadas anteriormen-
te, también cuentan con un Comité de Pobladores, que lleva el mismo nom-
bre de la poblacién y que se han creado para cumplir las mismas finalida-
des que persigue el Comité Femenino, que existe en E1 Trigal.

En lo que se refiere a religién, existe en la
poblacibén un centro evanzflico que cuenta con gran mimero de feligreses,
no obstante predomina la religién catélica.

Bl ambiente moral de la poblacién es bueno, pue—
de dicirse que es una comunidad apacible. No posee centros de actividades
perniciosas, no se observan cantinas, ni grupos de ebrios, como ocurre

frecuentemente en la ciudad misma.

TLas actividades mis frecuentes que se desarro-
1lan se refiere al cuidado de jardines y huertos, arreglos de las mejoras

v crianzs de aves y animales de trabajo.

o

Existe un elevado porcentaje de familias legal-
mente constitufdas y como es légico, gran nimero de hijos legitimos.

Las relaciones entre miembros familiares son en

gran parte satisfactorias.

Se observe que la gente posee un arraigado amor
su casita, aunque ésta le proporciones las més desventajosas condiciones.
Se preocupan por mejorarla y ni afin ante el peligro que el rio presenta,

se resignan a abandonarla. La pequeiia mejora ha pasado a formar parte de

su patrimonio.
Finalmente podemos dar a conocer los problemas

tfpicos que presenta la poblacidén colocados en orden de importancias
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CUADRO N° 5

DESCRIPCION DE 1OS PROBLEMAS TIPICCS DE LA

POBLACTON CATLLAINPA EL TRIGAL.

PROBLEMKAS

l.=Peligros de inundacién por crecida del rio.
2.-Falta de alumbiado, agua potable y alcanta-
rillados.
3.-Falta de vigilancia policial.
4.-Despreocupacidn sanitaria para prevenir
las deficiencias en disposicién de exoretas y

basuras.

5.-Carencia de &reas verdes, para campos de juegos.




CAPLATULO L&
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ESTUDIO DEL PROBLEMA DE LA

VIVIENDA BN L& POBLACION

CAMLAEPE "EY PRI OAL.

La iniciacidén del presente estudio en la poblacidén
Callampa El Trigal,fué hecho, en primer lugar, con el propésito de lle-
gar a un conocimiento profundo de las costumbres y problemas que presen-
tabe este conglomerado de familias y sezin ellos delimitar el trabajo a
que se abocaria cada alumna.

En segundo lugar, se toné el presente estudio gufadas
‘por un espiritu de cooperacién nacido del contacto periédico con este
sector de poblacién a raiz de una Estada de Trabajo Préctico que permi-
t1i6 la observacidn frecuente de este mumeroso grupo que vivia tan aleja-
do de los centros poblados y que parecian tan abandonados de las autori-
dades y a quienes suponiamos viviendo en minimas condiciones y afectados
por toda clase de males,

La intencidén nuestra fué presentar los resultados de este
trabajo, a las autoridades comunales y gubermanentales, para que se les
diera una solucidén favorable.

El estudio correspondiente se hizo en base de 200 fami-
lias ocupantes de la Poblacién Callampa "E1 Trigal", tomando cada alumna
el problema que mereciera mayor interés seglin los resultados de su pric-
tica anterior. De este modo se abordaron los siguientes temas:"Higiene,Sa-
lud y Alimentacién en.las familias de la Poblaciénp"Nivel Moral y Cultu-
ral de los Pobladores" y finalmente "Estudio del Problema de la Vivienda
en la Poblacién Callampa E1 Trigal".

Pora la realizacién del estudio se confecciond una encues—
ta que comprendié todos los aspectos ya sefialados, y que cada alumna debe-

ria estudiar. Por esta razén todos los estudios efectuados se hicieron en
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base de las 200 familias, lo que en Estadistica y para las conclusiones
y reslutados que obtuvimos son mas claros y precisos.

En el presente caso se tratd de conocer las condicio-
nes favorables y desfavorables que presentaba la ocupacién de la ya men—
cionada poblacibén; el interés de los pobladores por el progreso y bienes—
tar de la misma; el interés por su "casa propia"; el arraigo que ésta des-
pierta en el individuo, manifestado en el cuidado y preocupacidn que por
ella siente,

Comenzeremos en este Capitulo por sefialar la importan-
cia que tiene la vivienda en la vida del hombre, para luego contimuar con
el Problema de la Vivienda en Chile y en especial en La Calera, exponien-—

do al mismo tiempo nuestras experiencias personales en este terreno.

TI"PORTANCIA DE LA VIVIENDA EN LA VIDA DEL HOMBRE.

Para que el individuo se desarrolle en condiciones nor-
males de existencia, se le supone en un hogar confortable formando parte
de una familia. Sabemos que la familia constituye la base de la sociedad,
1o0s Tomanos reberenciaban el hogar, el hogar era algo asi més que la vi-
vienda material, era el simbolo de la contimuidad de las creencias, tradi-

ciones y costumbres de un pueble.

El hogar es al mismo tiempo simbolo de respeto y cada
miembro familiar contribuye con algo de sf mismo a prestigiarlo. Es alli
donde el nifio aprende sus primeros h&bitos y de &ste dependeri el futuro

que lo convertird en un adulto sano ¥y respetable o en un individuo inde-

seable.
Generalmente a la mujer le corresponde el rol més im-

portante en la familia y es ella quien debe hacer de un hogar o mejor di-

cho de una casa un hogar dichoso ¥ tranquilo.

WLa casa tiene un hondo sentido social, es el centro

donde germina, se propaga ¥ multiplica la especie humana, es el centro
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de la vida espiritual y colectiva de 1z célula primaria de toda nacién.
La vivienda sana conserva la salud, embellece la vida. La vivienda insa-
lubre incuba la tuberculosis, incita al alcoholismo y es escuela de inmo-
ralidad por la promiscuidad; el hacinamiento siembre en los espiritus el
odio y la rebelidén, deprava & la juventud y corrompe a los nifios" (1).

'

La buena habitacién significa para el Estado al mismo

tiempo que el bienestar civico y social,la disminucién de gastos destina-

dos a la Asistencia, Previsidn y Seguridad Social.

La vivienda popular, higiénica, confortable, resuelwve
el problema de la disgregacién de la familia. Permite el funcionamiento
de industrias caseras, cuidado y cultivo del huerto, ensefianza de los
hijos, etc.

Asimismo repetimos con Luis Cifuentes L., sus expresio-
nes vertidas en una crdénica del diario "El Mercurio" de Valnaraiso.

"Vivimos en una época en que se habla de los proble-
mas sociales, educacionales, higiénicos que aquejan a muestro pueblo, ¥y
se busca afanosamente su solucién. Pero, Puede encontrarse la solucidnm
de los problemas sociales sin disponer de mimero necesario de viviendas ?
Puede mejorarse el nivel educacional sin contar con la vivienda propicia
para crearlo? Puede haber solucién de los problemas higiénicos sin las
viviendas adecuadas que eviten la promiscuidad que los causa? Puede, en
£in, aspirarse a un mejor rendimiento del trabajo de quien no cuenta con
la vivienda que le pemite el descanso fisico necesario? La base de una
comunidad sana ¥ bien organizada en la familiaj no puede haber familia

sin hogar y no se concibe el hogar sino bajo el amparo de una verdadera

vivienda que lo cobije".(2)

LA VIVIENDA INFLUYE EN EL DESARROLLO NORVAL DEL INDIVIDUO ?

A1 hacernos esta preguna pensamos inmedistamente que tan—

(1) MOISES POBLETE TRONCOSO.
(2) LUIS CIFUENTES L. DIARIO EL MERCURIO DE VALPARATSO. 8-V11-1953.
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to la salud como la moral de los componentes de un hogar estén intima-
mente relacionadas con la habitacidén que ocupan. Decimos esto con base

a que no podemos suponer una familia numerosa en una pieza insalubre,sin
aue la humedad del suelo, la deficiente higiene, el viento que golpea
fuertemente la casa, influyan en el origen de ciertas enfemedades tales
como Tbec., bronconeumonia, reumatismo, etc.

Asimismo, cOmo podemos esperar que los nifios desco-
nozcan fendmenos impropios ain, a su infantil criterio, si en la misma
pieza y generalmente en la misma cama duermen sus padres, los que cumplien-
do su deber conyugal olvidan que la mente del nifio es dafiada con escenas,
que provocan en algunos menores verdaderos dramas o generan verdadera pre-
cocided sexual. Si enseguida pensamos que en esta época el nifio es esen-
cialmente imitativo y que lo que su mente capta en la infaneia no se borra-
rd jamds, veremos con toda razén que este es un prohlema grave, y que si
retrocedemos y buscamos su origen lo encontraremos en la habitacién

Se nos dird que sobre esto se ha escrito mucho. Asi
es en efecto, pero desde otros puntos de vista que'para este trabajo no
es el caso recordar, pero ya que conocemos y sabemos que una de las cau-

sas principales de la precocidad sexual y problemas de conducta graves
de algunos menores es &sta, tenemcs el deber de mejorar y dar solucién a
este problema para llegar a solucionar y evitar conflictos mentales infan-
tiles.

Refiriéndonos ahora al aspecto salud en relacién con
la vivienda y entrando de lleno al estudio efectuado en la Poblacidén, po-
demos destacar las siguientes conclusiones.

De las 200 familias estudiadas gue dan un mimero de
1.003 personas en total, encontramos a 93 personas enfermas, de las cuales

14 padecen Tbc. pulmonar de diversos tipos, 8 Reumatismo, 3 de Asma, 11 de

alteracionss cardfacas y 57 de otras enfermedades.
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Lo que se desea demostrar con esto, es que aungue
relativamente son pocas las personas enfermas, con diagnésticos compro-—
bados, siempre el més alto indice lo ocupa la Tbe. pulmonar, cifra alta
en relacibén al mimero de personas.

Con estos antecedentes se podrfia suponer que si bien
es cierto, la mayor parte de los habitantes son sanos, en el porcentaje
de enfermos que aparece, puede haber influido la insalubridad de las
habitaciones como asimismo la cercanfz en que se encuentra el rio. Estos
mismos factores contribuyen problablemente a que en invierno un alto por-

centaje de individuos enferme de bronquitis.

SALUBRIDAD E HIGIENE DE LA VIVIENDA POPULAR

Veamos en primer término lo que podriamos llamar una
vivienda salubre,
I- Ubicacidn: Terrenos adecuados, fértiles.

II-Construccidn: las construidas con materiales adecuados sezin la zona

geogréfica; que tengan los pisos y murallas firmes y secas; que tengan
espacios abiertos como puertas y'ventanas que permiten una buena airea-—
cidn e iluminacién de la pieza; que posean piezas especiales destinadas
a baiio y cocina respectivamente, instalados en forma conveniente y pro-
tegidos de las inclemencias del tiempo y en fin, las que den seguridad
en su construccidn.
III~Servicios'sanitarios y artefactos higiénicos: las que posean alcan-
tarillado o pozo séptico y luz eléctrica, principalmente W.C. de paten-
te, lluvia, tina y lavamanos, siendo los dos primeros indispensables.
ILlenan todas las habitaciones en Chile las condicio-
nes que hemos enumerado? La respuesta desgraciadamente es negativa y en
su mayor parte, las casas que ocupa el pueblo carecen totalmente de estas
condiciones y sdélo posee, por asf decirlo, un techo donde guarecerse.

Podriamos 1llamar a esto vivienda?, una pieza sin ventilacién, sin ilumi-
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nacién natural, en un terreno himedo y mal oliente y qué influencia tiene
para el ser humado?

La influencia de la vivienda en la salud del indivi-
duo es decisiva. El ser humano repone las energfas que gasta por medio
del alimento que ingiere y por el aire que respira y del sol que calien-
ta su cuerpo.

Un individuo que respira aire viciado (después del
trabajo) en pocilgas inmundas y sin ventilacién ni luz, no puede ser un
hombre sano. De nada le servird tener higiene en el irabajo y comer bien,.
Bl wveneno lo recibe en la respiracién. Podemos no comer hasta 15 dias,
pero no podemos estar sin respirar més de dos minutos.

E1l Problema de la Vivienda es esencialmente un Proble-
ma de Higiene y Salubridad Pdblica, considerado como un fenémeno contem-
poréneo es un problema social, econémico y cultural.

El alto indice del crecimiento demogréfico, la inmi-
gracibn, el encarecimiento de los materiales y equipos de construccibn,el
desplazamiento de los capitales hacia tipos de inversiones que producen

mayores rentas, son factores determinantes que han agravado este proble-

Mae

INTERES POR LA CASA PROPIA.

A través de las épocas el concepto del derecho a la
propiedad y el interés por la casa propia ha ido tomando cada vez mayor
importancia. Es natural que asi sea ya que caminamos hacia un futuro me-
jor, hacia un mayor progTreso ¥ bienestar, en busca de seguridad y estabi-
1idad. Al mismo +tiempo la "casa propia" significa economicamente un ahorro
¥ un bien material, que proporciona a la familia un sinmimero de ventajas.

Las dificultades de la vida moderna iraducidas en el
alto costo que &sta ha experimentado en los dltimos afios, han traido con-

sigo y le han dado especialmente a la "propiedad" un valor inigualable,
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asimismo este hecho ha trafdo como consecuencia una notable escasez de vi-
viendas, particularmente habitaciones econémicas en las que pueda vivir la
familia modesta.

De este problema se han ocupado los Gobernantes, quienes
han creado organismos y dictado leyes que faciliten la adquisicién de una
"casa propia". Asi también lo han comprendido los Jefes administrativos
de las distintas Cajas de Previsién, quienes con amplio criterio se han de-
dicado a las construcciones de poblaciones para empleados u obreros. Del
mismo modo las grandes industrias contribuyen = la realizacién de este ideal,
proporcionande a sus empleados y obreros hermosas poblaciones con los més
rccientes adelantos.,

stz anhelo por la casa propia y por la tierra, es tal

{xl

vez €l que ha mantenido a los pobladores del grupo estudiado, en esta re-

gibén expuesta a graves peligros. La lucha por mejorar o construir su casa,
el cuidado y preocupacidn que por ella sienten y por todo aguello que for-
ma parte de "su casa" es evidente.

o es posible imaginarse con cudnto carifio cuidan sus
aves, sus animales o su menaje aunque sea de Infimo valor. Personalmente
pudimos comprobar esto, durante la primera inundacién del rio Aconcagua,
en que fué necesorio evacuar a las familias, tarea que se realizé de madru-
gada y con grandes dificultades, porque los pobladores se preocupaban de
salvar sus pertenencias a riesgo de ahogarse, e incluso volvian a buscar

sus aves y animales que les llevaba el rio.
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EL PROBLEVA DE LA VIVIENDA EN CHILE.

Se ha dicho que en Chile fzltan viviendas en el
aspecto cualitativo y cuantitativo; es decir que ademis de la escasez
habitacional que existe en Chile, una gran mayorfa de las gue hasta la
fecha tenemos, no rednen las condiciones minimas de saiubridad ¥y seguri-
dad que deben noseer, .

Faltan en nuestro pais 412.000 habitaciones inclu-
yendo el déficit de arrastre y las que se encueniran en mal estado. A
este déficit debe sumarse adtualmente las viviendas que requieren las
84,000 personas en que aumenta la Poblacién, lo cual significa otras
18.600 habitaciones.,

Estas cifras han sido tomadas globalmente, pero en
forma estadistica tenemos que en Chile el 48% de las viviendas que exis-
ten estén ocupadas por :

4 a 5 personas por dormitorio  32%

5 a6 . . n 164

Para reducir los indices anteriores al promedio nor-
mal de dos personas por piezas se necesitarian de 250 a 300,000 viviendas.

Estas viviendas deben incrementarse més aln para el
aumento vegetativo de la poblacidén que para nosotros es de 84.000 habitan-
tes.

Qué debemos hacer?

Ante todo, es preciso contemplar estre problema co-
mo Problema Nacional, donde no caben egoismos, deseos de preponderancia y

menos intervenciones de orden polftico.

"La falta de vivienda es un hecho pavoroso que pesa
sobre toda la nacidn y la sociedad. l&s que un problema econémico es un

problema social, que necesita de todos los recursos y medios posibles para



lograr su solucién" (1),

Al Zstado por sf solo le es totalmente imposible dar
solucién integral al problema, Es necesario, por lo tanto aprovechar los
pequefios capitales privados y la iniciativa de los propios interesados,
que generalmente constituyen un ndmero apreciables de individuos gue debe-
ré organizarse.

Entre los sistemas de organizaciones, de mejores y po-
sitivos resultados es el de sociedades cooperativas.

El sistema cooperaziivo es un medio de educacién po-
pular que ademés de constituir un recurso para obiener wventajas materiales,
sirve al individuo para utilizar sus recursos, estimular sus iniciativas,
capacitar al que posee menores capitales a combinarlos y utilizarlos para
un bien comin. Generalmente estas sociedades nacen por una necesidad deter-
mina gque satisfacer.

Como unz consecuencia del nroblema de vivienda en
Chile, han nacido las llamadas Poblaciones Callampas, establecidas a través
de todo Chile, y que ocupan terrenos fiscales o adquiridos tras grandes

sacrificios. g
COMO NACE UNA POBLACION CALLANPA.

La forma de operar de las Sociedades Cooperativas o
Sociedades de edificacién es a grandes rasgos el siguiente: escogen el te-
terreno adecuado a sus medios econdmicos, alejado de los centros urbanos,
por esta misma causa, sin los servicios de agua potable, alcantarillado y

electricidad; una vez cancelado el terreno, los cooperadores deben reunir

el dinero necesario para  su urbanizacidn.

En la confianza que los problemas de urbanizacidén
fueran solucionados, la cooperativa debe afrontar los gastos de construccién.

En la confianza que los problemas de urbanizacidén

(1) PATRICIO PINTO S. CAMARA CHILENA DE LA CONSTRUCCION.
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fueran solucionadosy la cooperativa debe afrontar los gastos de construc—
cién. Sin el apoyo de las autoridedes, y sin el estimulo de ninguna espe-
cie, se verd obligada a lotear y adjudicar los sitios en que se dividié
el terreno, resultado de lo cual, cada cooperado deberd construir indivi-
dualmente y de acuerdo a sus escasos medios econdmicos, su propia casa.

De _este modo ha nacido una nueva Poblacién Callampae

El esfuerso econdmico a que los obreros se someten,
la mutua ayuda que se despierta, la disciplina que demuestran en el trans-
curso de esta iniciativa, son fuerzas sociales que sélo necesitan ser
orientadas, tanto en el aspecto técnico-administrativo como arquitecténico.

Con ello se contribuird a dar un gran paso en la so-
lucién del Problema habitacional y se propenderd a activar los pequelios ca~—
pitales que constituyen el ahorro en estos individuos. Asimismo se lograré
que ellos mismos contribuyan con su propio esfuerzo a ver realizados sus

grandes ideales.

LEYES Y ORGANISMOS DESTINADOS A SOLUCIONAR EL PROBLEMA HABITACIONAL EN EL

PAIS

El primer paso que se dié en Chile en orden a encarar
el Problema de la Vivienda Qbrera, lo constituyé la promulgacidén de la Ley

1838 de 20 de Febrero de 1906

Ista Ley dispuso la creacién de un Consejo Superior

de Habitaciones para Obreros y de Consejos Departamentales.

3iguieron otras Leyes ce menor importancia hasta que

llegamos al afio 1925, con la Ley 308 de dispones

Que el Fisco proporcionaréd medios para constiruccién

en arrendamiento o venta a largo plazo.

Otra'ley de importancia es la que crea la Caja de la

Habitacién Fopular, 17® 5950. Entre las operaciones de la Caja lenemoss
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a)Construccién de viviendas directamente por la Caja.

b)Préstamos a particulares, Instituciones Obreras y Propietarios a predios
agricolas.

C)Urbanizacién de barrios obreros.

d)Sudsidios a jefes de familias numerosas.

e)Fomento del huerto familiar e industria casera.

La Cémara Chilena de la Construccién, en su afén de
ayudar a fomentar la construccién ha tomado diversas medidas que constitu-
yen las b?ses del Departamento de Servicios Técnicos Cooperativos, las que
hemos creido de interés reproducirlas textualmente, por la importancia gque
ellas encierran.

a) Estudiar todos los problemas que puedan afectar directa o indirectamente

a las sociedades cooperativas de vivienda y proponer las soluciones que

considere més adecuadas y justas.

b) Ofrecer su colaboracién a los organismos encargados del Estudio o de la
aplicacién de la Legislacién vigente que afecta a las Cooperativas, para
lo cual propenderi a obitener representacién de ellose.

¢) Procurar la realizacién de una politica de créditos favorable al desa-
rrollo del movimiento cooverativo del pais.

d) Estimular y ayudar a la formacién de cooperativas de viviendas sobre la

base de un asesoramiento técnico, que permita lograr un buen disefio, una

buena construccién, y un tamafio conforme para el desempefio normal de las

funciones familiares.

e) Formar en esas poblaciones, unidas vecinales completas en las que no
sélo se dé solucidn material 2l alojamiento, sino que, se complemente con

organismos cooperativos fomentadores de la vida localy la amistad, y la

muiua colaboracién entre sus miembros.

f) En general, velar por todos los medios a su elcance, por todo cuanto

sea de utilidad y provecho para elnormal desarrollo del movimiento de coo-

perativas de viviendas ¥ asf llegar a lograr plenamente sus aspiraciones
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v propbsitos y hacer de esas sociedades eficaces colaboradores del d&fi—

cit habitacional que sufre el Pafs.
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COMO EL PUEBLO D LA CALERA ENCARO EL PROBLEMA DE LA VIVIENDA.

La escasez de viviendas y las dificultades que en-
contraron para redicarse, las familias modestas con numerosos hijos,pro-
venientes del Norte de Chile o de fundos vecinos a Calera; les hizo recu-
rrir a la I. Hunicipalidad de esta ciudad, presidida en ese entonces por
el Sr. Diego Lillo Gémez, el que conocedor del problemz proporciond los
terrenos y la autorizacidn necesarios para construif las primeras mejo-
ras. Posteriormente las construcciones fueron aumentanto, dando origen a
las Poblaciones Callampas "El Trigal" y "Entre Puentes". La primers cons-
tituydé nuestro objetivo de estudio, por ser la m&s poblada y por presen—
tar a nuestro juicio el mayor mimero de problemas.

Estas dos poblaciones son vecinas, encontréndose ambas
en la ribera sur del rfo Aconcaguz. Siempre bordeando el rfo, pero ya a
un kilémetro de distancia, se encuentran las poblaciones: "La Ribera",
"Las Compuertas" y "Las Cabritas", &éstas tres dltimas con reducido nidmero
de habitantes.

El presente estudio se hizo a base de 200 femilias que
componen la Poblacién "El Trigal". Es preciso dejar constancia que el to-
tal de familias que componen esta Poblacién es de 220, Las 20 familias
restantes, por motivos de trabajo, no se encuentran nunca en su hogar du-
rante el dfa, razén por la cual no nos fué posible encuestarles.

Son contados los casos de los pobladores que arriendan
las mejoras, o que las habitan en calidad de cuidadores, ya que la mayo-

~fa vive en iterrenos cedidos por la Municipalidad, y por lo tanio no pa-

Zale

o

A continuacién se presenta un cuadro estadistico que

permite spreciar la forma en que estos pobladores ocupan las mejoras.



32

CUADRO Xe 6,

FORIMA DE OCUPACION TE LAS MEJORAS IE LAS 200 FAMILIAS ESTUDIADAS.

Forma de ocupacién Frecuencia Dorcentaje
Propias 189 94,5 %
Arrendadas 5 2,5 %
Cuidadores 6 3 4
Total 200 100,00%

Segin el cuadro anterior, el 94,55 de las familias po-
seen mejoras propias, es decir casi la totalidad dellos pobladores han lo-
grado con su propio esfuerzo consolidar sus anhelos.

Bl 2,5% corresponde a mejoras arrenadas y el 3% a cui-
dadores. Lstas ltimas familias son las de més escasos recursos econbémicos,
por cuyo motivo se ven obligadas a cuidar de las const:ucciones para tener

donde vivir. No perciben remuneracién por este trabajo.

CUADRO e 7

TIPO IE VIVIENDA DE LAS 200 FAMILIAS DE LA POBLACTON.

Tipo Frecuencia Porcentaje
Casa independiente 85 42,5 %
Pieza dnica independ. 115 57,5 %
Total 200 100,0 4
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Observamos en este cuadro que la totalidad de las vivi-
endas son independientes. El 42,5} corresponde a casa independiente, con dos
o m&s piezas y un pequefio patio y el 57,54 cuenta con sblo una pieza, en la

cue habita generalmente una numerosa familia.

CUADRQ 1i° 8

VATERTAL DE CONSTRUCCION EMPLEADO EN LAS 200 VIVIENDAS.

aterial de construccidn Frecuencia Porcentaje
Barro ¥y chilca 86 43 g
Cemento y tablas 72 36 %
Darro, chilca y tablas 7k 10 %
Otros materiales ( cailas, paja, 22 11%

latas, etc.)

Total 200 100 4

Cobe sefialar en el cuadro We 8, que la mayoria de las
familizs han empleado como material de comstruccidn, la chileca y el barro,
4353, vale decir material que no ofrece ninguna seguridad, ni las més mini-
mas condiciones de higiene y abrigo.

E1l 36% corresponde a viviendas construidas con material

mis solido y firme como el cemento y las tablas.

H

De barro, chilca y tablas hay un 104 .y de otros materia-
les como por ejemplo cafias, paja, latas ¥ cartén un 11%. Estos dltimos indi-
ces constituyen las viviendas en peores condiciones materiales.

Lo admirable que hay en lo que respecta a2l material em-
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pleado en las construcciones de estas viviendas, es que teniendo piedras

y arena en el mismo rio, que no les significa gasto ninguno, sino que sim-
plemente ocuparlos, hayan preferido otros materiales de mucho menos consis-—
tencia y duracibn, incluso para resguardarlos de las inclemencias del tiem—

po. Cabe la misme observacidn en lo que se relaciona con el cuadro sisuien—

te.
CUADRO Ii® 9
IIATERTAL EMPLEADO EN EL PISO DE LAS VIVIENDAS.

faterial Frecuencia Porcentaje
Tierra apisonada 159 79,5 %
Cemento 22 11 %
Tablas 9 455 %
Tierra y tablas 5 2,5 %
Otros materiales 5 2,5%
Total 200 100 ¢

En cuanto al material empleado en el piso de las vi-
viendas, ocupa el 79,5 % la tierra, es decir que la mayoria de las habita-

ciones carecen completamente del piso que las resguarda del frio y la hume-

E1 11 4 corresponde a cemento, material éste més dura-

ble, pero igsualmente frio. S6lo el 4,5 % de las casas poseen piso entablado
y el 2,5¢% de tierra y tablas, &ste dltimo corresponde a aquellas casas,

que s8lo tienen algunas piezas entabladas y otras permanecen aiin de tierra.

Con oiros materiales tenemos un 2,5%.
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CUADRC Mo 10

MATERTAL ENPLEADO EN I0S TECHOS DE LAS VIVIEITDAS.

B e e e A A M Ry A Y . e

laterial Frecuencia Porcentaje
Fonolita 166 83 %

Tablas, latas, cartones, etc. 19 9,5 %
Fonolita 15 Te5 %
Total 200 100,0 %

Respecto al material empleado en los techos de las
viviendas, observamos que el 83%, es fonolita. material de bajo costo y al
alcance del presupuesto de los oolonps, pero que por este mismo motiwvo no
ofrece ninguna seguridad ni duracidn. E1 9,5 % lo constituyen los techos de
latas, tablas y cartones, de menor consistencia ain que los anteriores.

Pinalmente el 7,5 % corresponde a fonolita y zine.
Este filtimo de mayor solidez y duracién, pero de més valor, por lo cual sélo

es adquirido por agquellos colonos que poseen mejor situacién econbmica.

CUADRO N° 11.

ESTADO DE CONSERVACION DE LAS VIVIETDAS.

Total

Apreciacidn Frecuencia Porcentaje
uy bueno 1 0,5 %
Bueno (CAR ¥ %
Regular 91 45,5 %

f
Pésimo e inactable 30 15 %
200 loo,0 %
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Sefialaremos en primer término lo que para nuesiro estudio
significd: muy bueno, regular y pésimo e inaceptable en cuanto a estado de
conservacién de las viviendas se refiere. No se tomé en cuenta el aspecto
szlubridad, pues estas condiciones no existen en la Poblacién.

Para clasificar una casa en muy buen estado de conservacién,
tomamos en cuenta el estado del piso, las paredes, el cielo raso, ventila-
cién y limpieza. 36lo se encontrd una casa en estas condiciones.

Para clasificar una casa en buenas condiciones y estado de
conservacién, tomamos en cuenta, las ya anotadas y el material de construc-
cién. Elementos que sunque no fueran de tanta solidez como el cemento y zinc,
estuvieran en buenas condiciones y pemmitienran a sus habitantes seguridad
¥ abrigo. Del total de wviviendas, encontramos 78 en buen estado lo que equi-
vale a un 39 %.

Bl término regular, lo empleamos en aquellas casas, que es-
taban expuestas a deterioros y que en general presentaban un aspecto de inse-
suridad por el material de e-nstruceidn empleado. En estas condiciones encon—
tramos 91 viviendas o sea el més alto Indice: 45,5 %.

Viviendas en pésimo e inaceptable estado de conservacidn
encontramos 30 o sea el 15 %. Istas habitaciones no ofrecen ninguna seguri-
dad a sus habitantes y, ya por el efecto de la humedad o ya por el frio,ha-

bian sufrido deterioros, lo que daba un aspecto de grave miseria a estas

viviendas.
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CUADRO e 12,

NUMERO DE PIEZAS POR VIVIENDAS EN 200 FAUTLIAS DE LA POBLACION.

IIimero de piezas o de casos Porcentaje
1 pieza 115 57,5 %

2 piezas 65 32’5 gf,

3 piezas ; 14 T %

4 piezas 4 o) %

b pieza,s y 3 0,5 :f%

6 piezas y 0,5 %
Total 200 100,0 %

Referente 2l cuadro No 12, observamos que mis del
50 % de las viviendas sélo cuentan con una pieza, ahora si consideramos que
la generalidad de esta piezas son pequeiias y que en algunos casos la misma

pieza sirve de dormitorio, comedor, cocina, etc. vemos cudn grave se torna

este problema.

Con dos piezas encontramos 65 casos o sea un 32,5 D
lo que sumado al rubro anterior nos da un total de 90 %. Es decir que casi
1a totalidad de los habitantes de la Poblacién, habitan una o dos piezas.

TLas otras viviendas se distribuyen en la forma si-

guiente: con 3 piezas, el T f%; con 4 y més el 3%-
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CUADRO Feo 13

NUMERO DE DORMITORTOS EN 200 FAMILIAS DE LA POBLACION.

7imero dormitorios §o de casos Porecentaje
1 Dormitorio 180 90 %
) n 16 8 %
3 " 4 2 %
Total 200 100 %

Bl estudio de los dormitorios tiene una gran impor-
tancia tanto en el aspecto material e higiénico como también moral. En nues—
tro estudio el cuadro presente nos indica que el 90% de las familias sélo
cuenta con un dormitorio, hecho que nos indica claramente la promiscuidad
absoluta en que vive nuestro pueblo, y fécil es imaginar las consecuencias
que puede acarrear esta promiscuidad en la salud y moral de los individuos.

Con dos dormitorios, hay s8lo un 8 % y con tres so-
lamente un 2 %.

Si para nuestro estudio tieme la importancia el dor-
mitorio,mis importante es aln estudiar la relacién de las personas por cama.

»1 cuadro que presentaremos a continuacién nos daréd

los resultados de este estudio y la MNedia Aritmética correspondiente,
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CUADRO e 14

RELACION PERSONAS POR CAMTA EN LAS 200 FAMILIAS ESTUDIADAS.

Personas por cama l® de casos Porcentaje
1 pers, por camas 26 13 4
1,5 16 8 &
1,25 3 0,5 %
(] 6,5 %
1,66 9 445 %

| 1,75 1 0,5 %
1,33 1 0,5 %
1,86 1 0,5 %
2 57 28,5 %
2,5 18 9 4%
2,25 3 1,5 %
2,33 4 25
2,66 6 5 @
2,75 1 0,5 %
2,80 1 0,5 %
3 27 13,55
345 5 25 7
3,66 i 0,5 55
i 3 1,5 &%
4,5 3 ks
;5 ! 0,5 %
5,5 1 0,5 %
6,5 1 0,5 %
Total 200 100,0 %
B Media Aritmética= 2,15
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El cuadro presente nos indica que sélo el 13% de las fa-

milias cuenta con cama individual,

E1l resto del cuadro nos sefiala la relacidn de una 2 seis

personas por cama, resultando una media aritmética de 2,15.

CUADRO Ne 15.

LUGAR DONDE COCINAY LAS 200 FAMTLIAS.

Lugar en que cocinan Frecuencia Porcentaje
Cocina independiente 70 3B %
Zn la pieza habitacién 45 22,5%
En el patio 45 22,5%
En un galpén 39 19,5%
o coecinan 1 0,5%
Total 200 100,04

71 cuzdro anterior nos da a conocer que el 35 % de los
hogares, posee una cocina completamente independiente, este 35 % se puede con-
siderar bien en sus condiciones de vida, ya que segin las reglas de Higiene es
lo minimo que se puede pedir.

Si seguimos observando veremos que hay un 22,5% que co-
cina en la misme pieza, hecho que desde todo punto de vista es reprobable, y
ests refiido con las condiciones higiénicas que requiere una pieza donde des-
cansard el cuerpo de las labores ejecutadas durante el dia.

E1l tipo de cocina empleado frecuentemente es el brasero,

vor la economfa que éste representa, ya que la mayoria de los pobladores usa
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como combustible la viruta o las cafias que recogen en el mismo rio.

CUADRO e 16,

SERVICIO DE AGUA.

Origen del agua Frecuencia Porcentaje
lloria propia 185 92,5 %
lleria vecina 15 TS5 %
Total 200 100,0 %

Como se puede apreciar en el nresente cuadro; el 92,5 %
de las familias cuenta con norias propias y el T,5 % debe hacer uso de la no-
ria de los vecinos. Este sistema de extraccidn de agua de norias no ofrece
ninguna seguridad para los consumidores, si para extraerla no pasa por algin
filtro, como sucede en la mayoria de estos casos. El 97,5 % de la poblacidbn
exirae el agua con balde u otros dtiles. Solamente el 2,5 % cuenta con bombas
o presibn, sistema que permite filtrar el agua, y dejarla pura para el consu-
mo.

Alunbrados Bl estudio realizado sobre los tipos de alumbrado que las di-
ferentes familias utilizan en sus habitaciones nos da a conocer gQue carecen
en su totalidad de electricidad, y que en su defecto un 53,5 4 utiliza vela.

E1l 16 ¢ utiliza lémpara a carburo

el 14 % il " a parafina
y ol 16,5% ™ otros sistemas de alumbrado.

por lo tanto estas familias se encuentran en un bajo ni-

vel de vida. en un nivel de vida que no corresponde a la civilizacidén hasta
b

el momento.

I'enaje.- Sobre este aspecto podemos decir, que la mayoria de estos hogares
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carce totalmente de menaje adecuado, siendo ademfs insuficiente. Generalmen—

ck

+n 'l - ] 1 2
e estas misnas familias carecen de ropa de cama adecuada,ytanto en el pri-

mer caso como en el segundo, dependen de la situacién econdmica del grupo

fa;'iliar-

CUADRO Fe 17

ELIDMINACION DE BASURAS DEL GRUPO EN ESTUDIO.

'orma de eliminacidn Frecuencia FPorcentaje
Las botan al rio 73 36,5 %
las entierran en el patio 59 29,5 %
las botan al campo libre 34 e i (il ¢
las queman 30 25 %
Sin determinar 4 2. %

Total 200 100,0 %

La ausencia de recolectores de basuras, en este sector,
ha obligado a la poblacién a eliminar sus desperdicios en la forma en que lo

presenta el cuadro.anterior.

CUADRO Ne 18

DISPOSICION DE EXCRETAS

Eatudio de las 200 viviendas.

Tipo de excretas Frecuencia Porcentaje
Pozo negro 99 49,5 %

i b

Retrete sobre acequia 8 4 %

no hay 03 46,5 %

I 200 100,0 %

Total : g
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CUADRO Ko 19

1EDIOS UTILIZADOS POR LAS FANTLIAS QUE NO DISPONEN DE EXCRETAS.

——— — ————— e ....._......-.1- p— —

lledios Frecuencia Porcentaje
Directamente en el rio 66 70,98 %
Campo libre 26 27,95 %
Canal h 8 1,07 %
Total 93 100,00 %

La eliminacién de aguas servidas, constituye el ma-
yor problema de esta poblacidén. Los cuadros que preceden son bastante ex—
plicitos en este aspecto. La falta de alcantarillado ha obligado a estos
habitantes a utilizar diversos procedimientos, para solucionar este proble-
ma. Vemos en el cuadro N° 18 que el 49,5 % de las viviendas cuenta con re-
trcte independiente, compuesto del hoyo o pozo negro. El 4 % posee W.C. en
acequia y un 46,5 % carece totalmente de estos servicios, por lo cual deben
hacer uso del rfo, canal o campo libre, como lo indica el cuadro H° 19.

E1l facil imaginar en este caso, el peligro que encierra

pere 1la salud de estos pobladores, lo que hemos ya sefialado, pues general-

E a

mente los sitios se riegan con las aguas del rio o de ncria.
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CUADRO He 20

TIPO DE CULTIVO EFECTUADO BN LOS SITIOS.

Clase de cultivo Frecuencia Porcentaje

lores 30 33,71 &
Frutales 20 22,47 %
Cultivos mixtos 26 29,21 %
Hortalizas 13 14,61 %
Total 89 ‘ 100,00 %

Hemos creido de gran interés presentar el cuadro anterior,
para sefialar al lector que a pesar de encontrarse la Poblacidén en estudio,
tan cercana al lecho del rio, existe gran proporcién de sitios cultivados
para lo cual se presta el terreno.

Entre los cultivos efectuados, tenemos un 33,71 % de flo-
res, 22,47 4 de frutales, 29,21 % de cultivos mixtos o sea que se cultivan
ambas cosas y un 14,61 % de hortalizas.

o se cultivan 111 sitios. En estos casos los sitios han
sido deatinados a2 la crianza de aves o animeles de corral, y en otros casos

no hay una persona que se dedigque a esta clase de trabajo.

Generalmente la crianza de gallinas ocupa el més alto por-
centaje entre las aves, 28 %.

La destinacibén de estas aves o de los animales, o de los
cultivos es para el consumo de sus habitantes (33 %). Para la venta sélo se
destina el 6 %.

Creemos oportuno gefialar asimismo, que la mayorfa de las

aves, animales de corral ¥ domésticos duermen en el patio o sitios destinados
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a este efecto, distribuyéndose el resto, en la pieza, cocina, corredor, etc.

Este hecho nos comprueba una vez més la gravedad que sig-
nifica para aquellas familias que sélo cuentan con una pieza, la que debe

ser destinada incluso para las aves o animales domésticos o de corral.
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-4 LES-

CONCLUSIONES GENERA

Z1l tipo de Vivienda ocupada por las 200 familiss de la Poblacidn "El Tri-
gal®, es en su totalidad independiente, Todas estén construidas con ma-

terial ligero y no ofrecen ninguna seguridad a sus habltantes,

Existe insalubridad de las viviendas, &stas no poseen alcantarillado,

agua potable ni.luz elécirica.

Hay noteble promiscuidad de habitacién y de camas, ya que la relacidn de
de personas por camas de como resultado una Media Aritmética de 2,15.

La ventilacién de las habitaciones es insuficiente en un 50,5 %.

561o el 35 % de las familias tienen un cuarto destinado especialmente
para cocina, el resto, cocina en la pieza habitacidén, en el patio o en un
galpbén. E1 tipo de cocina empleado frecuentemente es el brasero, por la
economia que &ste representa, ya que la mayoria de los pobladores usa como
combustible la viruta o las cafias que recogen en el mismo rio.

Todas las viviendas poseen patios y sitios para cultivos, de los cuales se
cultivan 89, los sitios restantes se desiinan a la crianza de aves o ani-
males de corral y domésticos.

ILa eliminacidn de aguas servidas constituye el mayor problema dentro de
esta poblacidn.

Bl sector ocupado por los diferentes pobladores se considera no apio para
vivir por la insalubridad del barrio; la humedad del terreno y la cerca-
nia en que se encuentra el rio, son factores determinantes en la salud de
los hzbitante. |

Se observa gran espiritu de pregreso entre los colonos; hacia si mismos,

sus hogares y hacia la comunidad que forman.

Bgte espiritu de pregreso se manifiesta en el hecho de que e¢llos mismos
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solicitaron y ayudaron en la construccidn de un Galpbén, utilizado como Es-

cuela, para aquellos nifios que no sabfan leer ¥y que por la distancia y por

lza falta de vacentes en las Escuelas de la ciudad, se quedaban sin instruc-

cidéne.

11-Dentro de la Poblacién se destacan por su actuacién algunos lfderes, ele-

mentos que se deben aprovechar para fomentar la cooperacidén y unidad entre

los miembros,

APORTE DEIL, SERVICIO SOCIAL EN¥ ESTE PROBLEMA Y SUGERENCIAS.

Estimamos que la labor realizada por el Servicio Social
frente al problema de vivienda que afecta a la Poblacibén y las sugerencias que
presenta, después de efectuado el Estudio, pueden considerarse como un modesto
aporte a la solucidén de este Problema. Por esta razén creemos que es un deber
dar a conocer a nuestros Gobernantes o a las personas que tengan alguna forma
contacto con este problema, las condiciones de vida de los pobladores, sus
necesidades y sus intereses, para que éstos les den una pronta solucién,

1- En primer t&mino, y dado el espiritu de cooperacidén demosirado por estos
pobladores, se cree conveniente orientarlos hacia la creacién de una Sociedad
Cooperativa de Vivienda y aprovechar la presencia de los 1fderes que se

destacan en el grupo para obtener mejorss resultados.

o Pacilitar material de construccién a aquellos grupos que m&s lo necesiten
v mantener una Cooperaiiva de materiales permanente., Una vez devuelto este
material se facilita o otres y asi sucesivamente hasta construir una Pobla~-
cién dirigida por técnicos.

3— Conceder a estos grupos un terreno fiscal que no ofrezca el peligro de la
cercania del rfo, para que de este modo se aprovechen las iniciativas del
grupo, los intereses, los esfuerzos que se pierden, por no encontrar los

habitantes el terreno indispensable para sus necesidades.

En ningin caso pretendemos que se dé, ya que puede
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llevar al individuo a la dependencia econdmica y crearle con ello un factor

negativo, y no lo que se pretende,"ayudarle para cue €1 mismo se ayude".

Es deber de los Cobernantes ¥y de quienes tienen ingeren-
cia en el Problema, construfr viviendas baratas y econémicas para el Pueblo,
que es el que més las necesita. Viviendas para vivir en ellas, no para usu-

fructuar.



CAPITZTRLD IV
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ALIMENTACION

Se ha expresado y repetido con justificada insistencia
que el problema de la alimentacidn constituye para cada nacién una de las
mayores preocupaclones.

La solucién adecuada para dicho problema, radica en
diversos mecanismos: La Salubridad, el conocimiento que se tiene sobre la
materia, los organismos de la produccién y del cultivo, los medios de trans-
porte y conservacidén; los elementos de la distribucién y del consumo en ge-
neralsy ¥ las capacidades adquisitivas de las poblaciones existentes en el
pais. Asimismo no pueden desestimarse la gran influencia que tienen los
thabitos" en la situacién alimenticia de nuestro pueblo.

Se ha dicho que "todo problema de alimentacidén es tam—
bién de educacién", es decir, no basta poner en manos de la poblacibén canti-
dades suficientes de alimentos, caldrica y vitaminicamente adecuados, sino
es preciso ensefiar su empleo correcto, ya que de ello depende en gran parte
el éxito de nuestras campafias educacionales. Es por tanto, de vital imporian-
cia elaborar un programa completo, destinado a reglamentar la educacidén en la
alimentacién. Al respecto, el Comité de la Wutricidén de la Conferencia Sani-
taria Panamericana, recomienda confecccionar programas de educacién para las
sisuientes categorias de personass a) lMadres embarazadas y en lactancia, b)
Yadres en general, o sea, con hijos mayores; c/ Escolaress d) profesores de
la ensefianza primaria y secundaria; f) el obrero adulto; y g) la poblacién
en general. Esto es, hacer participar en ellos a todos los grupos sociales.

Deficiencias de nuestra alimentacidn:
De algunos estudios realizados en Chile por el Doctor

Jorge Mardones Restat, se deducen las giguientes deficiencias caracteristi-
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cas de nuestra alimentacidns

1l.-Subalimentacién de una parte importante de la poblacién infantil, con to-
das sus conéecuencias en el desarrollo corporal.

2.-Insuficiencia de la produccién en el pafs, de los alimentos que la Comi-
sibén de Higiene de la Liga de las Nacjones Unidas, llama alimentos proiecto-
res: (leche y derivados, carne, huevos, verduras y frutas), que contienen
substanciag que estimulan el crecimiento, la inmunidad y la vitalidad gene-
ral.

3.—Deficienéia de fésforo y calcio de los alimentos producidos en algunas re-
giones del paifs, en especial de fésforo.

4.-Falta de carne y alimentos proteicos a disposicién de una parte importan—
te dd4 la poblacibn, ¥ @

5.-Poca veriabilidad del fégimen alimenticio habitual.

Asimismo se hace notar que el pueblo de Chile obtiene
su a2limentacién preferentemente del trigo y de las papas, lo cual lleva hacia
una alimentacién fundamentalmente farindcea. Al mismo tiempo acostumbra un
régimen alimenticio siempre igual.

Con el fin de estudiar las deficiencias anteriormente
mencionadas, el 12 de Febrero de 1937, por decretp del linisterio de Salubri-
déd, se créd el Consejo Nacional de Alimentacidn, el cual tenia como base fun-
damental estudiar la manera de resolver los problemas referentes a deficien-
cias del régimen alimenticio de las clases proletarias. Otra de las labores
principales del Consejo fué estudiar las fuentes de la produccién alimenticia
nacional, sus posibilidades de aumento hasta llegar a cumplir las necesidades

de la poblacién; y por otra parte darse real cuenta del consumo que hoy dia
se hace en Chile de esos elementos nmitritivos primordiales.

%1 Consejo contratb, a través de sus prolijos estudios

una subproduccién y un subconsumo de leche y para paliar estas fallas puso

em prictica las siguientes medidass
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l.,-Ampliar los consumos de las Cotas de Leche; extender estos servicios hasta
la segunda y tercera infancia,
2.~istablecimiento y funcionamiento de la Seccidn ladre ¥y Hifio del Seguro
Obligatorio de accién preferentemente rural,
3.~Aumento de la produccidn lechera de los predios agricolas.
4.-Franquicias municipales a pequefios productores.
5.-1'ejoramiento de los medios de transporte.
Al plantear el problema de la alimentacién l4ctea el

Consejo toca substancialmente otro problema: la nutricién de la madre y el
nifio . '

Las otras labores del Consejo se han dirigido a2 ilustrar
al plblico modesto acerca de los menlis mids econdémicos, a orientar la labor
de los Restaurantes Populares para adultos y a realizar completos estudios

sobre el fEégimen alimenticio en base del salario vital,

OBSERVACIONES GENERALES RESPECTO A LA ALTNENTACION

EN CHILE

Campaiias educacionales en favor de una alimentacién completa.

Volvemos a repeiir que el aspecto educativo, juega uno
de los principales roles en la cuestién alimentacidn.

Es el tipo de alimentacién, el que influye directamen-
te en el desarrollo normal del individuo y naturalmente el que lo dotari de
vitalided para el trabajo, E1 hombre bien alimentado, tendri buena salud, po-
drd producir més y asi cosechari el fruto miximo de sus labores.

Chile cuenta con numerosas escuelas vocacionales, en
las cuales se imparten nociones gobre alimentacidén y nutricibn. Asimismo se
ensehna la forma ¥y procedimiento a seguir para lograr una alimentacién adecua~-
da cualitativa y cuantitativamente. Del mismo modo ensefia la buena preparacién
de los ments diarios y su reducido costo. Esto es: Economfa Doméstica.

Desafortunadamente, la EZconomia Doméstica la hemos apli-



0%

cado practicamente en su expresién pedagbgica, como una asignatura desti-—

nada a enseflar a las nifias a preparar platos exquisitos y refinados, pero

en su expresién social usamos estos conocimientos en la forma més irracio—
nal posible. La Economfa Doméstica no ha lozrado afin el cartel de orédito

que le corresponde,

Debe difundirse al miximo este aspecto de la educacidn
femenina, ya que las dueflas de casa tienen el deber de estudiar y conocer
los principlos de una alimentacién sana y econémica. No son ellas las que
rerulan todos detalles domésticos? y que pueden arruinar o sostener los ho-
gares?

La deficiente alimentacidén tiene a menudo por consecu-
encia la relajacién de los instintos y temperamentos, el cerebro llega a ser
incapaz de un ejercicio prolongado y los centros nerviosos que dirigen el
movimiento se agotan al menor esfuerzo.

La dueiia de casa tiene la llave del problema y para ello
debe saber e invertir correctamente su dinero.

La economia y la higiene han elevado el arte culinario
moderno a la categoria de una ciencia que exige una especial preparacién,
conocimientos previos, reflexién, programa cuyo desarrollo debe sintonizar
con el presupuesto, sueldo o haber de cada hogar; debe tener una finalidad:
atender las necesidades de una alimentacidén correcta para cada componente
del hogar,.

Cémo y qué comprar? Para ésto la duefia de casa debe tra-
zarse un plan, cuyos puntos fundameniales deben ser:
1.-Ordenar sus comidas con reflexibn.
2.~Vigilar cuidadosamente los articulos alimenticios que compra.
3.-Preparar correctamente los alimentos y conservarlos,

Generalmente nuestras dueflas de casa han determinado la

eleccidn de los alimentos por su baratura, su gusto personal, o la facilidad
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de adquirirlos (crédito, reventa),

Es necesario saber comprar, saber que los alimentos més
caros, no siempre son los més alimenticios, conocer los substitutos que
pueden reemplazar a unos y oiros, conocer el arte culinario bajo la base
de aprovechamiento de las substancias alimenticias.

El comprar al contado es més econdmico que comprar al
crédito. Comprar por semana o por mes, ciertos productos, es més econdmico
que comprar al dfa. E1 mercado tiene fluctuaciones diarias en los precios,
por lo cual la duefla de casa debe cerciorarse de cual es el alimento mas
barato y econbmico.

Antes de iniciar sus compras, la duefia de casa debe haber
ordenado su comida con reflexibén. Asf en Verano, se comprari mis frutas y’
verduras y en Invierno se buscard més grasas y vitaminas.

Para favorecer la adecuada adquisicién de los alimentos,
en las diferentes épocas del aho, se debe orientar a la comunidad en un sen-
tido social y de este modo armonizar los intereses de los consumidores ¥y
productores por el desarrollo del cooperativismo de ambos o favoreciendo el
consumo de alimentos que se descomponen més facilmente y recomendando al
ptblico, preferencia en la eleccidn.

Restaurantes Populares.

Desde el afio 193?, se ha establecido en nuestro pals el
servicio de restaurantes populares. Nacieron tanto de iniciativas particu-

lares, como también estatales ¥y municipales.

Se crearon con el fin de crear servicios de alimentacién
colectiva econdmica para obreros y empleados, que por su irabajo o condicio-

nes de vida no pueden gozar de las ventajas del hogar.

Socialmente, segin muestro criterio, el dnico incovenien-

te de los comedores populares, consiste en el alejamiento de los miembros

femiliares del hogar, ya que generalmente la hora del almuerzo, es la més
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indicada para que el grupo se reuna,

El Gobierno, con alta comprensién de lo que significa el
problema de la alimentacién desde el punto de vista, social, higiénico,
educativo y econdmico, debiera fomentar la creacién de dichos estableci—

mientos para favorecer la Nutricidn ¥ la Alimentacibén de la colectividad,

CARACTURISTICAS TE IOS HABITOS ALIVENTARIOS DE LOS POBLADORES EN ESTUDIO.

ESTUDIO REALIZATO) EN 200 FAITLIAS DE LA POBLACION CALLAMPA

EL TRIGAL.

Es importante destacar las caracterfisticas bésicas de la
alimentacién de los habitantes de una comunidad deteminada, ya que ello,
nos indicari al mismo tiempo, un Indice de salud y sus condiciones nutri-
tivase.

Se ha observado a través del estudio realizado, que la ali-
mentacién de los pobladores, es esencialmente familiar y s6lo porsituaciones
insubsanables se efectia fuera del hogar, lo que es ya una ventaja.

El rol de la mujer, en su papel de alimentadora de la fa-
milia, es deficiente, afin le falta mucha preparacién. Indudablemente en los
dltimos afios ha logrado bastante progreso en este sentido, pero en la clase
popular, como es el grupo en estudio, carece de la planificacién necesaria

¥ al mismo tiempo es fundamentalmente rutinaria. Esto se explica, ya por
el trabajo dentro del hogar, como también, por sus ocupaciones fuera de é&l.
Otra de las causas de esta rutina radica en la deficiencia situacién econé-—

mica, la cual lleva a consumir los alimentos més baratos y por lo tanto se

llega con esto, a la repeticién de los menis.
Generalmente, la duefla de casa tiene un concepto bastante
errado, ya que al jniciar sus compras adquiere lo que necesita, su marido,

sus hijos y ella y no considera el monto de su presupuesio.
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La forma de adquirir los alimentos es muy variada. Algunos
1o hacen segin los precios establecidos por el mercado, otros adquieren por
kilos, por libras, por docenas o por unidades.

El plato popular lo constituyen las leguminosas, de prefe-
rencia el poroto, acompafiado éste con arroz, mote o fideos. Otro de los gui-
sos més comunes son:" caldillo de papas" que consiste en la coceién en agua
de papas picadas, con bastante cebolla y condimientos. Bl algunas ocaciones,
segin el presupuesto, se le agrega carne. También es corriente el consumo de
"pancutras", lo que constituye un plato completamente deficiente en calidad,
puesto que no es otra cosa que cocimiento de trozos de masa en agua.

En cuanto a las verduras, existe bastante interés por con-
sunirlas, interés que no mantiene relacién con el consumo, ya que las varie—
dades utilizadas son escasas y sin llegar 2 una porcidn adecuada. Entre las
méds usadas tenemos: lechugas, cebollas y tomates. También se consumen bas-
tante, las que sirven de alifio, tales como, perejil, albahaca y ajfes. Wo
se observa el consumo de otras més abundantes en vitaminas, como: espinacas,
zanahorias y coles.

El consumo de frutas es escaso. Las mi&s apetecidas son: u-
vas, naranjas y duraznos y el consumo, esti en razén directa con las ofertas
estacionales.

En lo que se refiere a lugar y utilerfa de cocina se ha ob-
servado que las condiciones son muy precarias. Egto, logicamente influye en
forma negativa en la alimentacidén, es decir, en el sabor y presentacibén de

los platos, ya que Precuentemente la comida resulta "ahumada'.

1,0s condimentos son muy apetecidos, especialmente el aji,

pimienta, cebollas y ajo, en forma de pastae.
Enire las bebidas, existe un bajo consumo de vino el que ge-

neralmente se acompafia con las comidas sabatinas o bien en las festividades.

To se ha observado ua consumo exagerado de éste.




HICIENE IE LA ALIMENTACION.

El conocimiento que tienen los pobladores acerca de la
higiene en la alimentacién, afin no ha llegado a ser cabal y exacto.

La mzjer, que es la alimentadora de la familia atn no
ha logrado oonocer los principios bésicos de la alimentacién. Es asi como,
frecuentemente por ignorancia, desperdicia, sin darse cuenta, los escasos
recursos con que dispone para la alimentacién diaria.

En cuanto a preparacién de los alimentos, acostumbra la
coceién en agua, especialmente de las verduras, mecanismo que acarrea la
pérdida de vitaminas. Las papas generalmente las cuecen peladas, perdiendo
asi gran parte de su valor vitaminico. Las verduras las desmenuzan en por-
ciones pequeiias, lo que acarrea la pérdida de sales y substancias apetitosas.

Acostumbran el recalentamiento de las comidas, por econo-—
mia, hecho que disminuye el walor alimenticio de &stas, costumbre muy arrai-
gada en las familias.

Por dltimo, el agua con que se preparan los alimentos,
proviene de norias, por lo tanto sanitariamente no es adecuada. Esto influye
negativemente en el aspecto higiénico de la alimentacién, ya que es fécil la
contaminacién de los alimentos y por ende, un peligro constante para la sa—

lude.



némica de las familias, ya que ella nos proporcionari un fndice de bienes—
tar o dificultades econémicas por las cuales atraviesa el grupo. También nos
formaremos una idea clara de los gastos por comcepto de alimentacidén, ves-

tuario, vivienda, etc, y si estas cantidades dicen relacidn con el régimen

LY

APRECTACTON DE LA SITUACTON ECONOKICA

DE LAS 200 FAMTLIAS EN ESTUDIO.

alimenticio de los grupos en estudio.

CUADRO We 21

Se ha considerado de importancia analizar la situacién eco-

ENTRADAS ECONOMICAS CON QUE CUENTAN LAS 200 FAMILIAS

EN ESTUDIO

PRESUPUESTO FAMILIAR  INGRESOS FIJOS

TIIGRESOS VARIABLES

1ENSUAL
$ FRECUENCIA % FRECUENCIA | %
500~1000 1 0,5 13 6,45
1001-1500 4 2 9 4,5
1501-2000 3 1,5 15 745
2001-2500 3 15 39 945
2501-3000 14 7 12 6
3001-3500 5 245 5 245
3501-4000 5 2,5 6 3
4001-4500 T 3,5 3 1,5
4501-5000 12 6 2 :
5001-5500 9 4,5 > 2,5
5501.-6000 T 3,5 3 1,5
6001-6500 2 ik 3 1,5
6501-T7000 1 355 3 1,5
7001-7500 5 2,5 1 055
7501-8000 4 2 1 0,5
li8s de 8001 6 3 1 8’5
[lo determinado _ 5 290 0
TOTALs 99 49,5 101 00,5




28

MEDIA ARTTMETICA: Ingresos fijosg § 4.497,47

LEEDIA ARTTMETICA: Ingresos variables:; § 2.829,20

Del presente cuadro se deduce que las entradas mensua-
les con que cuentan las familias, se dividen en fijas y variables, segin
sea la modalidad del trabajo de las personas que aportan.

La ¥Yedia Aritmética de las ingresos fijos nos sefiala:
$ 4.497,4T7. Esta media resulta beneficiosa para el 49,5% de las familias
y se considera relativamente adecuada ya que debe cubrir las necesidades
de seis personas, cifra que se ha calculado como el promedio de personas
por familiae.

La Media Aritmética de los ingresos fijos es: § 2.829,20.

Esta media rige para el 50,55 de las familias.

CUADRO Ne 22

GASTOS ITE ALTHENTACION DE LAS FAMTLIAS.

LONTO 1ENSUAL FRECUENCIA %
0-500 3 1,5
501-1000 10 E B
1001-1500 22 11
150142000 30 15
20012500 17 855
2501-3000 29 1445
3001-3500 12 6 5
3501-4000 19 g’
40014500 16 :
4501-5000 . 3’5
5001-5500 4 =
5501=6000 14 0.5
6001=6500 1 :
6501=7000 for 5"5
7001-7500 1 A
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[T18s de 7501 i 0,5%
| lo_se determina 14 7

TOTAL: 200 100%
IEDIA ARITMETICA s $ 2.740.

El presente cuadro nos sefiala una lledia Aritmética de $2.740,
es decir, que el gasio medio de alimentacién mensual de cada grupo familiar
corresponde a esta cifra.

Si se considera que la mediana de habitante por casa es
de 6, tenemos que el gasto de alimentacién por cada miembro familiar es de
$ 456,60 mensuales, y diario da un promedio de § 15,22,—— Podemos concluir
que no considera una suma estrictamente insuficiente, si las familias la dis-
tribuyen en forma adecuada.

La deficiente alimentacién que se observari en la parte
veriinente, no dice relacién con el presupuesto mensual de alimentacién,
sino gue esté estrechamente al escaso conocimiento que tienen las madres

sobre materia de alimentacién y eleccidn de los alimentos.
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CUADRO Fe 23

GASTOS DE VESTUARTO-COMBUSTIBLE-ALUNBRADO Y ENTRETENI IENTOS

DE LAS 200 FAUILIAS.

MONTO MENSUAL FRECUENCIA 4
0-500 64 32
501-1000 59 29,5
1001-1500 26 13
1501-2000 21 10,5
2001-2500 13 6,5
2501-3000 2 i i
3001-3500 1 0,5
o se determina 14 T

TOTAL 200 100 %
YEDIA ARITMETICA: § 855.

El cuadrc que precede nos da a conocer la lledia
Aritmética de gastos mensuales en vesituario y es de § 855.- Adem&s el cal-
culo estadistico se refiere al dinero inveriido en combustible, alumbrado

v entretenimientos. Dado el gran nimero de items que debe cubrir las suma,

se considera desde todo punto deficiente.
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CUADRO o 24

ALIIENTOS DE PREFERENCIA CONSUMIDOS POR LAS 200 FAMTLIAS

TIFO DE ALTMENTOS FRECUENCIA %
Leguminosas 79 39,5
Variados 90 45
Carne 10 5
'arinédceos 13 645
Pescado 2 1
Terduras 4 2
Leche y leguminosas 1 0,5
Pan y agua 1 0,5

Anteriommente se dijo que la alimentacidn de nuestro
pueblo es fundamentalmente farindceo, lo cual no reza para la comunidad en
estudio, ya que se ha llegado a verificar que la alimentacién de estas fa-
milias tiene como base las leguminosas. El 39:5% consume de preferencia le-
suminosas lo cual se podria considerar una alimentacién mis o menos adecua-
da. No ha llegado a ser una alimentacién completa, ya que si es suficiente
en calidad, cuantitavemente no lo es.

Asimismo se puede apreciar que el 45% de las familias
1leva una alimentacién variada. Esto no significa que la alimentacién sea
completa ya que se incluyen en dicho rubro diversos alimentos deficientes
en cantidad y calidad (Harinas, papas, verduras, de preferencia cebollas)

£n cuanto al consumo de carne, se aprecia un consumo

ninimo. Esto se debe por una parte al escaso mercado y por olirag al elevado
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precio.

También se observe un bajo consumo de pescado. Se debe en
gran parte a la escasez y también a las deficientes condiciones en cue
se vende. Otro motive para no consumirlo se debe al noco conocimiento
que tienen las duellas de casa sobre su me jor preparacién y presentacién,
ya que los platos més usuales son: pescado frito y caldillo.

Ho se observa mayor consumo de verduras a pesar de ser abun-
dantes en la zona. Causa de ello, es la ignorancia de la gente para trans-
formarlas en platos més apetecibles, Las populammente més buscadas son las
papas, la zZanahoria, la cebolla y el tomate.

La leche es un alimento que en estas familias ocupa un bajo
consumo. Bl 54,5% la poblacién no ingiere, -

Existirfa un fector positivo para contribuir a mejorar el ré-
gimen alimenticio de estas familias, que consiste em el cultivo de los gi-
tios con que cuenta la mayoriz de las viviendas., Dichos cultivos son de pre-
ferencia de frutas y verduras las cuales no son aprovechadas al méximo por

las familias, sino que se expenden con el fin de aumentar las entradas eco-

némicas del hogar.

TUIERO DE CONIDAS DIARTAS,LUGAR DONDE SE EFECTUAN Y UTILES COT QUE SE

v A diad

CUEITTA PARA SU COFFECCION.
B1 régimen alimenticio de estas familias consulta cuatro comi-

das diariasg desayuno, almuerzo, onces y comida.

Laalimentacién es fundamentalmente familiar. Ocasionalmente ¥y

por motivos insubsanables se efecta en el lugar de trabajo o en sitios pi-

blicos (feria, restaurantes).
Como técnica culinaria predomina el caldo, plato tradicional-
mente acepntado por nuestro pueblo, como el de mayor importancia. lste con-

siste en una coccién de huesos O Carnes de baja calidad y un complemento de

" s a ~an fideos. No se observa la
agua y harinas, en escasos ocaciones se le agreg .
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adicién de verduras, que podrfan elevar el valor nuiritivo de Este,

Los dtiles de cocina son reducidos. Empezando por la pieza
de cocina, la gran mayoria no 1la posee. La cocina propiamente tal, esti
constituida en el 50,5% por el brasero y un 30,57 por la hornilla de ba-
rTo. Como se puede apreciar, estas condicones no proporcionan comodidad ni

seguridad en la preparacidén de las comidas. Asimismo producen un mayor
consumo de combustible.

CUADRQO Ne 25

TIFOS DE DESAYUNO Y ONCES QUE CONSUMEN LAS 200 FAMILIAS

DESAYUNO Y ONCES FRECUENCIA %
76 y pan 7 38,5
Té y pan acompaiiado 6 3
Té con leche y pan 54 27
Té con leche 16 8
Té con leche y pan acomp. 9 445
Café y pan 10 5
Café con leche y pvan 6 3
Café y pan acompaiiado 1 0,5
Cacao y pan 2 i ¢
Cacao con leche y pan 6 3
Cacao y pan acompailado X 0,5
Ulpo y pan 6 3
Ulpo y Hilo 1 0,5
Ulvo y 6 1 0,5
Yerba y pan 2 1
Agua con azficar y pan % 0,5
Infusién de yerbas y pan 1 0,5
TOTAL: 200 100 %
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El %6 y el café son consumidos 4vidamente en el desayuno y on—
ces, sin mayor preocupacién por su calidad. La yerba también con idénticos
fines pero es menos generalizadafg

La harina_tostada J preparada en "ulpos" no es muy frecuente.
S6lo un 3% la consume,

La leche mezclada con %€ o café alcanza un consumo de 45,53,
no se da el caso en que se ingiera pura.

Se considera que la calidad nutritiva del desayuno es deficiem—
te, ya que al ser la comida principal del dfa, debe proporcionar al organis—
mo vitalidad y énimo para empezar la jornada de trabajo.

CUADRQ e 26
CONSULO DE LECHE EN LITROS-DESAYUNO Y ONCES-POR FAMILIA

EN UNA SELANA

Considerando: racién normal en una familia de 6 personas a
la semenas 21 litros.

LITROS DE LECHE FAMILIAS %
0,25 litros i 1,09
0,5 " 1 2,01
& o 7 4,39
2 " 24 8,79
3 " 10 13,18
A " 2 17,58
3 " 3 21,97
6 " 0 0,00
i " 43 30,76
0 " 109 0,00
22,77 Litros 200 29,17
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CUADRO No 27

CONSUMO DE LECEE POR FAMILIAS

No DE FAMILIAS | FRECUENCIA 4
Consumen leche 91 45 5%
o consumen 109 5445%

TOTALs 200 100 %
CUADRO Ne 28

TIPOS DE LECHE CONSUIIDAS POR LAS 200 FAMILIAS

TIPO DB LECHE Ne DE FAMILIAS %
Leche de vaca 58 63,74
Leche condensada 31 34,05
1L/vaca y L/condensada 2 2,21
1o consumen 109 0,00

TOTAL 200 100, %

L.os cuadros N°o 26, 27, 28 se refieren al consumo de

leche en las familias.
Para comparar €l consumo de leche de estas familias se

ha considerado que la racién normal que corresponde a un grupo formado por

seis personas es de 21 litros semanales o sea ires litros diarios, como

también medio litro por persona.

E1l cuadmo N° 26 nos indica que existe una familia que

; i . "
consume 0,25 litros a la semana, cantidad que no debiera considerarse por
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estimarse iInfima.

Existe asimismo una familia que consume 0,25 litros a la
semena. Dos familias consumen 4 litros semanales, es decir, poco més de
medio litro diario., Tres grupos familiares consumen 5 litros. Siete gru-
pos consumen un litro semanal, o sea este consumo corresponde a una Vez
PoT semana. Asimismo hay 10 familias que ingieren tres litros semanales.
Veinticuatro familias adquieren dos litros ¥ 43 consumen siete litros se-
manalmente. Dstas Gliimas personas son las que se aproximan més al gasto
normal, ya que adquieren un litro diario.

Existen 109 familias que no disponen de las entradas econé-
micas necesarias para adquirir dicho alimento, por 1% tanto se abstienen
de ingerirlo.

El cuadro N° 27 nos indica el mimero exacto de familias que
obtienen dicho producto y las que se abstienen de é1. Al respecto, existen
91 grupos que toman leche y 109 aque se mantieneﬁ al maergen de dicho consu-
mo.

El cuadro W° 28 nos demuestra el tipo de leche adquirida par
las familias. Al respecto, tenemos que, un 63,74 % inciere leche de vaca,
mayor consumo que se debe a la existencia de fuentes cercanas productoras
de leche, como son los_fundos vecinos, donde radican las crias de vacunos.

El 34,05% consume leche de vaca. E1 2,21% las dos leches en
forma rotativa. El 54,55 no la ingiere de ninguna clase.

A pesar de haber en las familias, numerosas nifios en pleno
perfodo de crecimiento, no se observé un consumo considerable de este ele-
mento. La escasez no es tan intensa como el elevado costo de ella.

Czbe destacar asimismo, que el gasto de leche en los grupos
familiares, se refiere especialmente a los lactantes y pre-escolares, que-

dando el resto de la familia al margen de su ingestién.

Generaslmente, en todos los estudios, referentes aalimentacién

realizados en nuestro pals, se ha podido apreciar un déficit en el consumo
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de leche, a pesar de ser éste, un alimento rico en vitaminas, calcio y

sales minerales. Esta falla en la alimentacidn radica fundamentalmente en

el elevado costo con que se expende dicho alimento.

CUADRO N°o_ 29
TR N BT

PLATOS QUE FORMAN EL NENU DIARTO DE ALIUBRZO EN EL

GRUPC ESTUDIADO

N DE PLATOS No DE FAMILIAS L _%

1 plato 89 44,5

2 platos 104 52

3 platos 7 3+5
TOTAL 200 100 4%

El almuerzo que constituye la comida principal del dia

estd formado por caldos, guisos de papas con harina, verduras de bajo valor

vitaminico y pan blanco.
Los huevos, carnes y frutas al almuerzo, se consideran

alimentos de 1lujo.
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CUADRO Ie 30

PLATOS QUE FORMAN EL MENU DIARIO DE CONIDA DEL MISMO GRUPO

TIPO DE COMIDA FRECUENCIA %
Recalientan 121 60,5
Prep, un plato 40 20
Prep, dos platos i | 845
Prep, tres platos 1 0,5
Prep, un plato y té 1 i 0,5
Té o ca:t‘é ¥ pan 12 6
Leche 1 0,5
Agus con aglicar ¥y pan 5 8 0,5
o comen 6 3
TOTAL 200 100%

E1 presente cuadro nos indica que el 60,5% de las
Pamilias se limitan a recalentar lo servido al almuerzo, lo que evidente-
mente es de bajo valor cuantitativo. Actualmente se ha generaligzado bastan-
te la costumbre de guardar comida del almuerzo para la noche, aln esto se

observa en numerosas femilias de la clase nedia. Indudablemente que esto

puede significar en cierto modo economia en el presupuesto de la alimenta-
cién, pero en los grupos Pamiliares en estudio, esta medida no favorece el

presupuesto, ni tampoco proporciona a los miembros una racidén completa y

equilibrada de zlimentos.
E1l 20% acostumbra a preparar un plato, que generalmente

es una sopa, una pdrcién de fideos o bien arroz cocido, que se ingiere més

rale b Ao .
bien por "no perder la costumbre" que para proporcionar elementos nutritivos
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al organismo,

Se observa asimismo que el 8,5% de las femilias prepara dos
nlatos, los cuales cubren las necesidades alimenticias de las familias.
Este mend lleva verduras, farinéceoé ¥ en algunas ocaciones carne. Se con-
sidera el mis adecuado, pero su frecuencia es mfinima.

BExiste solamente una familia que prepara tres platos. Se con-
sidera poeo adecuado, ya que ademis de comprometer el presupuesto diario de
alimentacién influye, en cierto modo, desfavorablemente en la salud, debido
a que entorpece el reposo o suefio por un exceso de ingestidén de alimentos.
Il porcentaje al respecto es bajo, s6lo alcanza al 0,5%.

Asimismo se observa que el 0,5% de las familias acostumbra a
preparar un plato de bajo valor nutritivo y una infusién de té.

Bl 125 acostumbra a tomar solamente una taza de té o café acom-
paiiada de pan, lo que légicamente no es una comida nutritivamente adecuada.

El 0,5% de las familias llega a lo que se podria llamar paupe-
rismo alimenticio, ya que la comida por la noche consiste en agua con azicar
¥ pan.

Asimismo se puede apreciar gque el 3% de las familias no ingiere
ningin aliemento por la noche, lo que evidentemente significa mala distribu-

cién del presupuesto diario, o escasez de medios para adquirir los alimentos

necesarios.
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ALTVENTACION INFANTIL

Si el cuidado del nifioc es un arte, es también un deber;
tal vez el més importante cue tenga toda familia. Los padres tienen la res-
ponsabilidad no solamente ante su hijo, sino frente a la sociedad, pues de-
ben dirigir al nifio para que cuando sea hombre pueda desarrollar ampliamente
toda su inteligencia y capacidad.

Alrededor del nifio, se desarrollan muchos intereses del
hosar que mantienen a los padres unidos, y a su vez, los ayudan a conservar-
gse jévenes y alegres.

El mejor método para conseguir una niflez tranquila y fe-
liz, es lograr que el nifio vive en el seno de la familia y que esta le ofrez-

ca en lo posible un ambiente moral y materialmente adecuado.

Si es de vital importancia el ambiente moral en el desa-
rrollo del nifio no es menor la influencia que las condiciones materiales,
entre ellas la vivienda, ejerce en el desarrollo normal del nifio. Una vivien-—

da que a veces es muy cémoda para 1los padres, puede no reunir las condiciones

necesarias para el desarrollo de un beb&, ni para el crecimiento de nifios de

cortos anose.
La casa propia, planeada ¥y dirigida de acuerdo con las

necesidades y deseos de cada familia, es la meta deseada, haclia la cual se

proyectan los sueilos ¥ proyectos de muchos matrimonios. Pero no hay que ol-

vider que una casa alquilada, bien elegida conforme a las necesidades de cada

uno de los miembros de la familia, puede ser también muy agradable.

Ademés del hogar confortable, el nifio necesita una ali-

mentacién sana y adecuada, Qque 1e proporcione todos los elementos necesarios

para su normal desarrollo corporal.

1,2 alimentacién enfantil es un aspecto que necesita pre-
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ponderante atencidn, ya que es en el primer afio de vida y en la etapa pre-
escolar en la cual el nifio realiza los primercs contactos con el ambiente
exterior y por consiguiente, adquirir gran parte de las enfemedades. Es
en esta edad en la cual se construye la estiructura Tisica del individuo y
se forman los hdbitos, de la vida fisica y moral.

En esta edad de la vida la educacién, tiene o adquiere
un papel importantisimo, es decir, tiende a desarrollar h&bitos convenientes
para la vida en la sociedad, Interviene en el aspecto: Alimentacién, ya que
ésta esté destinada a formar estructuras fisicas sélidas.

Si le alimentacién es insuficiente e inadecuada, no tarda-
r4 cn provocar alteraciones de la salud. Uno de los transtornos més impor-
tente en los nifios es el raquitismo por carencia de Calcio y Fésforo, el cual
se manifiesta, con alteraciones diversas en la estructura fsea y en los dien-
tes.

Depende en gran parte, del fégimen 2limenticio que el nifio
reciba, el que esté mejor preparado para vencer las infecciones.

Corresponde a la madre y al médico velar por la salud y
alimentacién del nifio y agotar todos los recursos imaginables para proporcio-
narle el bienestar fisico y mental que necesita.

Por todos los puntos anteriormente expuestos y porque he-
nos considerado de vital importancia conocer en forma concreta las condiciones,
bajo las cuales se desarrolla el nifio, proletario, que hien pudo este grupo
representado constituir una muestra; es que hemos realizado un breve estudio

al respecto, que si bien, no slcanza un elevado porcentaje, nos dard un indice

del estado nutritivo, como al mismo tiempo de las condiciones higiénicas y

ambientales de los lactantes y pre-escolares que forman la poblacidén de nues-—

tro andlisis.
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ESTUDIO SOBRE ALIMENTACION, NUTRICION Y CONDICIONES

.

TENECIENTES A LAS FANITIAS EN ESTUDIO

Antes de iniciar la exposicidén de cuadros estadisticos y su
comentario respectivo, es preciso hacer notar que el presenie estudio se basa
en el mimero de 8l lactantes encontrados en las familias que viven en la DO—
blacién callampa E1l Trigal. Asimismo se consideraron, para dicho estudio, los
pre-escolares cuyo mimero era de 144.

CUADRO Ne 31

TIPOS DE LECHE Y ALTMENWTOS CONSUMIDOS POR LOS LACTANTES

]

TIPO DE ALILENTOS N° LACTANTES %
Leche materna 16 19,75
T,eche de vaca 24 29,62

Leche condensada 15 18,52
Leche cond. y ulpo 2 2923

Leche de vaca ¥

agua de arroz i 2 1,23
Eledén | 3323 .
Leche Nido 2 2,46
Agua de arroz 4 Ly23
Café 1 1,23
Ulpo y 16 1 1,23
L/vaca y L/materna 5 6,17
L/cond.L/materna 11 13,58
L/¥ido y L/materna 1 1,83
Eledén y L/materna | %29

TOTAL: 81 100 %
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El cuadro N° 31 se puede resumir en el siguiente cuadro:

CUADRO Fe 32

TIPOS DE ALIMENTACION DE LACTANTES

Tipo de alimentacidn Frecuenciz, %
Natural 16 19,75
Artificial 44 54,32
Mixta 21 25,93

TOTAL 81 100 %

A través dul cuadro N° 31 se puede apreciar que el 19,75%

de los lactantes tienen una alimentacién natural, es decir, alimentacién a
pecho. Se considera que el porcentaje es adecuado, ya que casi alcanza al
20%. La leche materna es mucho més nutritiva que la de vaca, y tiene la gran
ventaja de proporcionarle la inmunidad necesaria durante el primer afio de
vidae !

La alimentacién materna en el grupo de lactantes en estudio,
no es regular, es decir, no se coloca al nifio al pecho a horas deteminadas,

sino que se hace con un criterio individual, es decir, cada madre lo hace como

1o estima mis adecuado, y esta conveniencia esté en razén directa con sus

quehaceres domésticos.
L2 alimentacién artificial alcanza un porcentaje de 54,065,

incluyendo en estd un elevado consumo de leche de vaca, la que es de buena

calidad nutritiva.
Existe solamente dos lactantes que tienen una alimentacidn

inaceptable en calidad y cantidad, ya que s alimentan de café y agua de

arroz sin adicién de leche de ningin tipo.

1,2 alimentacién de los lactantes es en general, sin llegar
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a ser satisfactoria, por lo menos en muchos aspectos es adecuada.

En cuanto al consumo de Jugos de frutas y sopas, se ob-
serva que el 60% ingiere sopas diariamente., Zstas consisten en sopas de hue-
cos que se extrae de los caldos recidn hervidos ¥y sin contener aiin los ali-
mentos que consumirédn los adultos. Se le agregan harinas de cereales o bien
fideos o arroz. No se da el caso en que se prepare dieta aparte de posta o
carne de buena calidad.

El consumo de jugos de frutas alcanza al 25%. Los més a—
consejables, sezin las madres, son de zanshoria, tomate y manzana. E1 de fru-
tas citricas, como naranja o limones, no se consumen, ya que las madres estén
convencidas de que el lactante no los tolera. Crave error, ya que al nifio de-
be acostumbrirsele a recibir los diversés Jjugos de las frutas estacionales.
Comprobar su tolerancia y suspenderlo en caso de provocar alzin transtorno.

En lo que se refiere a condiciones higiénicas de los lac-
tantes, se oberva que el 4T% vive bajo condiciones"buenas" de higiene. El
455 en condiciones regulares y solamente el 1% tiene tiene condiciones de—

ficientes en su higiene personal y del hogar.



75

SALUD

La Organizacién Mundial de la Salud ha definido el t&mmino
de salud como el estado de completo bienestar fisico, mental y social, no
solamente la ausencia de enfermedades.

Todo ser humano que goza de buena salud, esfa capacitado
para trabajar normalmente y por ende, lograr cubrir sus necesidades vitales.
Podré elevar su nivel de vida. Produciri m&s y asi cosechari el fruto maxi-
mo de sus labores. En sintesis, podrid lograr y mantener un estado de compla;
to bienestar,

Reconocido es, que la enfermedad en cualquier parte del mun—
do puede poner en peligro la salud de todo el resto de la humanidad, como
también puede afectar en forma negativa la economfaz de los paises.

La OliS, sigla con que se conoce la Organizacidén Mundial de
la Salud, considera:" Si la enfermedad es compaiiera obligada de la miseria,
lo mismo sucede con la salud y prosperidad". Y la salud y prosperidad del
mundo s6lo pueden lograrse mediante el esfuerzo internacional, pues el mal
que combatimos es un enemigo comin a todos y en esta lucha no puede haber
neutrales",

La QS ha puesto todos sus recursos a disposicién de cuantos
se interesen por continuar la lucha por la supervivencia humana, y con este
fin fomenta la salud en escala internacional.

La tarea de velar y fomentar la salud, tanto individual
como colectiva ha quedafo en manos, en primer término, de los trabajadores
ge salud pdblica, quienes reconocen que la Educacién Sanitaria constituye
una parte esencial en esta tarea.

Por Salud Piblica se ha entendido desde hace muchos afios a:
"La ciencia y el arte de evitar enfermedades, prolongar la vida y fomentar

la salud fisica y la eficiencia, mediante los esfuerzos coordinados de la
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colectividad para proporcionar un medio sano, el dominio de las infecciones
transmitibles, la educacién del,individuo en los principios de la higiene
personal, servicios médicos y de enfermefia para el diagnéstico tempranc y
el tratamiento preventivo de las enfermedades y una estructura social que
garantice a cada miembro de la comunidad un nivel adecuado al mantenimiento
de la salud" (1).

Esto significa que, lo primero que necesita una comunidad
para la defensa de la salud es que se realicen esfuerzos coordinados de la
misma hacia estos fines, Todos los componentes de una comunidad determinada
deben participar en esta tarea. Cuando no existen servicios adecuados de sa-
lud piblica en una comunidad determineda, ll&mense Unidades Sanitarias, Cen-
tros de Salud, Distritos Sanitarios o de otro modo, la poblacién carece de
elementos bésicos de proteccidédn y fomento de la salud.

Lo esencial de la BEducacién Sanitaria es el hacer comprender
el valor de la salud fisica y mental y los medios que permiten alcanzarla y
conservarla. La ensefianza sanitaria debe adaptarse al medio social, econémi-
co y cultural de la poblacién. Asimismo se ha dicho que la Educaecién Sanita-
ria es mds eficaz si se imparte individualmente o a grupos pequefios. Al res-
pecto J., J. Hanlon considera: "La solucifn de problemas individuales consti-
tuye una de los factores educativos més potentes, Las discusiones por grupos
pequefios de personas que enfrentan los mismos problemas, dirigidas por un tra-
bajador de la salud pfiblica experimentado en el manejo de grupos, problemas
de orgenizaciéb y de solucién, constituyen quizés una de las mejores técnicas
educativas.

En nuestro pafs, la Educacibn Sanitaria debe ser difundida
amplismente ¥y deBen participar en su difusién todo el personal de salud pi-
blica, como asimismo los trabajadores sociales, los 1fderes, los padres de
familia, los masstros, las sociedades religiosas, culturales y asociaciones

en general. Cada uno de los grupos mencionados tiene su importamcia especifi-

(1). "E1 Precio de la Enfermedas y el costo de la Salud": Publicacién de la

Oficina Sanitaria Panamericana. Abril 1953.
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ca, pero es en la familia donde esta debe ser intensiva, ya que el la infan-

cia la eded primordiasl para crear hibitos saludables, y una actitud mental-

mente Sansde

ESTUDIO Y CONSIDERACTIONES SOBRE SALUD Y ENFERUEDADES MAS FRECUENTES EN LOS

GRUPOS FAMILIARES EN ESTUDIO.

En esta parte de nuestro estudio ofrecemos un anélisis de las
condiciones de salud de los pobladores de El Trigal, para llegar al conoci-
miento de las enfermedades mis frecuentes, en el grupo, de los servicios en
que son atendidos los enfermos ¥y las inmunizaciones que han recibido contra
las enfermedades infecto-contagiosas.

Calera cuenta con un reducido mimero de servicios médicos a-
sistenciales, y como es 16zico esta falta de asistencia repercute directamen=—
te en la salud de los pobladores especialmente los que viven en la zona Tu-

ral, ya que en su mayoria no estén afilizdos al Servicio de Seguro Social.

CUADRO IN° 33

ANTECEDENTES PATOLOGICOS ACTUALES DE LAS FAMILIAS EN ESTUDIO.

ENFERMEDAD FRECUENCIA 4
Tuberculosis 14 15,05
Alteraciones cardiacas 11 11,82
Hepatitis 7 9,67
Reumatismo 8 8,60
Hernia 3 8,60
Alteraciones mentales | T453
Alteraciones nerviosas 4 4,30
Hemeplegia 4 4430
Asma 3 3 o 22
Silicosis 3 3,22
leningitis 2 2,15
Afeccién vista 2 2,15
Tifus 2 2415
Bronconeumonia 2 ;:is
Apendicitis 2 15




Laringi tis 2 o > 15
Otras 10 10’ 75
TOTALs 93 99,96%

Las personas que componen las 200 familias suman un
total de 1003. De estas 1003 personas se encontraron 93 enfermos, lo que
analizado estadisticamente arrojé un indice de morbilidad de 9,27%. Se
efectué asimismo el célculo de enfermos por familia, lo que dié un 0,465%

El cuadro We 33 nos demuestra qu el més alto.porcenta-
je de enfermedades lo ocupa la tuberculosis, cifra que en este caso alcan-
za a 15,055. La frecuencia de esta afecccidn esti en Intima relacién con
la vivienda malsana, la deficiente y la dificultad a wveces insalvable de
ailar a los contagiosos. Asimismo tiene gran influenciaz la higiene ambien-—
tal en que viven los pobladores, como tembién los conocimientos que poseen
acerca de las medidas profilicticas.

Del anflisis de los rubros siguientes del cuadro esta-
distico s8lo hemos creido conveniente destacar los porcentajes de enfermos
asmiticos, cuyo porcentaje es de 3,22%.

La gilicosis alcanza a 3,225 y se han originado a ra-
{7 de las modalidades del trabajo desarrollado. El polvillo del cemento
juega un papel importante en el origen de ellas.

Se registraron dos casos de tifus y se comprobé que
en su desarrollo tiene gran influencia el faclor agua que en estos sectores
no es potable, sino que proviene de norias. Afortunademente fueron brotes
aislados y no llegaron a constituirse en epidemias.

Bronconeumonfas y Laringitis alcanzaron el 2,15%.

e han incluido en el rubro otras enfermedades: Gastri-

tis, Ulcera, Sordera, Apendicitis, Bronquitis, Eczema, Pleuresia.
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CUADRO Ne 34

INUNIZACIONES RECIBIDAS POR 1LOS ADULTOS DI LA POBLACION

EN ESTUDIO
VACUNAS FRECUENCIA %
Antivariblica-Antitifica 46 47,43
Antitffica 30 30,93
tivaribdlica 21 21,64
TOTAL: 97 100 %

El 47,43% de las personas han sido vacunadas con-

tra le viruela y la fiebre tifoidea.

El 30,93 contra la fiebre tifoidea y un 21,64 %
contra la viruela.

Evidentemente el porcentaje de vacunacidén debiera
ser mis alto, sin embargo, a pesar de ser una poblacién rural, no se observa

mayor preocupacién al respecto. Influye notablemente la resistencia que opone

la gente para recibir las inmmunizaciones porque existe el prejuicio que una

vez colocada la vacuna proviene la enfemedad.

CUADRO N° 35

SERVICIOS ASISTENCIALES A LOS CUALES HAN ACUDIDO LAS PERSONAS ENFERIAS.

| —

SERVICIOS ASISTENCIALES FERSOIAS %

Servicio de Seguro Social 16 40,00
lédico Particular 9 22,48
Hosp.Van Buren Valparaiso 4 10,00
Serv.liédico Fca. Cem. Meldén 4 10,00
Dispensario lMunicipal 3 7,51
Centro Bronco-Pulmonar de VapsoOe. 3 7,51
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Centro Cardiolégico Valpso. 1 245

TOTALgs 20 100 %

Del total de 93 personas enfemmas, solamente 40 se
encuentran en control médico en los diversos servicios que sefiala el cua~-
dro I1® 35.

Del total de enfermos que dében venir a control mé-—
dico a los diversos centro médicos de Valparafso, s6lo asisten 8 personas,
el resto que alcanza un total de 34 no lo hacen, unos por no ser imponen-
tes del Servicio de Seguro Social, o por no disponer de medios econémicos

para el viaje respectivo,.

CUADRO Ne 36

ESTADO DE SALUD DE 1O0S 81 LACTANTES PERTENECINNTES

A LAS FANILIAS EN ESTUDIO

SALUD ACTUAL | No DE LACTANTES 4
Ap, sanos (] 92,59
Ap. Enfermos 6 T4

TOTAL: | 81 100 &

El presente cuadro nos demuestra que los lactantes de

encuentran en condiciones de salud mucho més ventajosas que los adultos.

Solamente el T,41% se encuentran enfermos, y control en Gota de Leche. Las

enfermedades que aquejan a los jactantes sons 2 casos de Brongquitis, 2 Her-

nias, 10 titis y 1 Bronconeumonia.
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CUADRO Neo 39

INMUNTZACTONES RECIBIDAS POR LOS PRE-ESCOLARES.

INMUNIZACIONES N® PRE-ESCOLARES %
Antiv-Antitifica 46 | 44,41
Antitifica 30 29,28
Antivariblica 21 18,11
BC B 5 4,76
Mixta 4 3,44
No han sido vacunadas 38 0,00

TOTALs 144 - 100 %

Existe elevado porcetaje de pre-escolares in-
munizados contra diferentes efecciones, lo que no ocurre con los lactan-

tes,

T,os gervicios destinados a la gtencién médica in-

fantil debieran intensificar las inmunizaciones, especialmente las antituber-

culozas.

CUADRO N° 40

CONDICIONES DE HICIENE PERSONAL EN QUE VIVEE LOS PRE-ESCOLARES

CONDICIONES DE HIGIENE | FRECUENCIA 4
Regulares 94 65,27
Buenas 40 29,28
Deficientes 10 6,96

MOTALs F s 399 £
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Las condiciones higiénicas bajo las cuales se desarrollan los
pre— escolares son deseables, ya que existe un 65,27% de ellos gozan de re-
gulares condiciones higiénicas. El 29,284 tiene buenas condiciones y sola-
mente el 6,964 presenta deficientes condiciones de limpieza
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COFCLUCIONES GEXERALES

RESPECTO A ALTMEITACION

La alimentacién de nuespro pueblo ha sido fundamentalmente farinécea,
pero no ha ocurrido lo mismo con nuestro grupo de familias en estudio,

ya que 8stas llevan un régimen alimenticio a base de leguminosas.

El régimen alimenticio a base de leguminosas es aconsejable en la mayo-
ria de los casos, pero en las familias estudiadas es cuantitativamente

deficiente, y por ende, pierde su valor.
Bl consumo de frutas y verduras es escaso.

La leche, los huevos y en general, los alimentos de origen proteico, son

considerados alimentos de lujo en el grupo estudiado.

T,a. forma de alimentacién diaria de las familias consulta cuatro comidas

y se observa rutina y deficiencias en la preparacidn.

La utilerfa de cocina es rudimentaria, y no se observa planificacibn

ni conocimientos culinarios necesarios en la preparacién de los alimentos.

En lo que se refiere al sistema de compra, éste se realiza sin mayor dis-
cernimiento, sobre los alimentos méds indispensables en la dieta diaria,
ni tempoco se observa preocupacién por sus precios. Se acostumbra addui-
rir lo que estd méis cerca del hogar, gin meditar en su estado de conser-
vacibén ¥y limpieza.

Lz alimentacién es fundamentalmente familiar.

Los lactantes y pre-escolares se encuentran en condiciones un tanto més

ventajosas que el resto del grupo, en cuanto a alimentacién se refiere.

10.— Existe cierta preocupacién por proporcionar leche, jugos de frutas y so-

pas a los lactantes, lo que evidentemente ayuda a enriquecer sus reser-

vas alimenticias, y mejora el desarrollo psico-motor del nifo,.
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1l.-Las condiciones de higiene en la alimentacién estédn descuidadas. El

agua en que se cuecen los alimentos proviene de norias.

12.-Se observa derroche de substancias alimenticias, al realizar la prepa-

racién de las comidas.

13.-Las medidas higiénicas aplicadas en la alimentacidn del nifio son més

favorables que las observadas en el adulto.

RESPECTO A SALUD

l.~ La comunidad en estudio cerece de la Educacién Sanitaria necesaria, para
realizar afin programas més insignificantes en pro de su salud, tanto in-

dividuzl como colectiva.

2.,~- Los servicios médicos asistenciales existentes son escasos y de atencién

estrictamente limitada.

3.,— Se observa despreocupacién de las autoridades locales para combatir los
focos productores de enfemedades, como son las zonas pantanosas y mal-

sanas, como también los basurales préximos a las viviendas.

4.~ Palten servicios médicos que se preocupen de la salud de las familias
que se encuentran al margen de los beneficios otorgados por el Servicio

de Seguros Social y otras instituciones asistenciales,
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M WIVEL CULTURAL Y MORAL DE LOS POBLADORES DE LA POBLACION CALLAMPA

EL TRIGAL "

BREVES CONSIDERACIONES ACERCA DE LA FAMIT.TA:—

Si nos detenemos a considerar
la importancia que la familia ha desempefiado desde los tiempos primitivos
hasta ahora, podemos anotar que &sta ha tenido y tiene un valor extraordina-
rio dentro del desarrollo de la sociedad.,

En efecto, mucho se ha dicho con respecto al papel pre-
ponderante que ésta asociacién primitiva de un hombre y una mujer, que lla-
mamos matrimonio, y que se ocupa con fin de " procrear y de ayudarse mutua-
mente ", desempefia dentro de una Comunidad, ya que viene a ser la base de la
familia, que es la primera forma de asociacién humana, la més natural y per-
fecta.

Manuel Somarriva define la familia como " el conjunto
de personas unidas por el vinculo del matrimonio, del parentesco o de la
adopecidn *.

Demds estéd decir que en familia, el hombre encuentra
satisfaceién a sus legftimas aspiraciones y afectos. Da lugar al nacimiento
de nuevos seres que perpetdan la sociedad y procura el mantenimiento del
orden soclal.

La familia en su organizacibén a través de los tiempos
he adouirido diferentes formas, wvale decir: el matrimonio por grupos, la po-
liandria, la poligeamia y la monogamia.

Se puede decir que afin es tema no dilucido el origen de
gueremnos que el lector acepte que nosotros podemos decir que

la familia, pero

el origen de la familia se encuentra fundamentalmente en la misma naturaleza

humana. en el hecho de la divisién de los seXos con aptitudes y cualidades
1ana,

diferehtes que se complementan y apoyan mutuamente. A ésta intencidén se re-

fiere Cristo en el Evengelio cuando erguia a los judfos: " No habéis lefdo
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que aquél que al principio crié al linaje humano, crid un hombre y una
rmujer, y dijos Por lo tanto dejard el hombre = su padre y madre, y se uniré

con su mujér, y serén dos en una sola carne ".(1)

APRECIACION DiE LA VIDA FAMILTAR MODERMNA: -

Podemos decir que la familia ac-
tual, monogémica, comprende dos realidades fundamentales: la sociedad
conyugal, estipulada en los Cédigos Modernos, formada por el padre, la
madre y los hijos, y la sociedad doméstica que abarca todo el grupo fa-
miliar, incluyendo también a los parientes. Como podemos observar, la
familia, para que pueda ser considerada como tal debe estar cimentada
sobre éstos dos aspectos importantisimos que le dan el carécter de tal

a la familis moderna.

Lamentablemente, en la época actual asistimos
a un debilitamiento de la autoridad paterna y materna, fenémeno que encuen—
tra justificacién, tanto por la ideas liberales que han dominado al mun-

do desde el siglo pasado, cuanto por razones econémicas.

La mujer debe salir a la calle para incorporar-

se a centros industriales, culturales y profesionales con el fin de apor-

="

tar mayores entradas econémicas al hogar, lo que produce un natural dis-
cregamiento del hogar ya que éste gueda abondonado, précticamente, a per-

extrafemiliares, que jemAs podrén reemplagar las funciones importan-

sonas

tfsimas que desempefia la mujer, que permanece al frente de un hogar. Por

&sta independencia, ha venido la disgregacién familiar, con graves conse-

cuencias para el natural desenvolvimiento de la sociedad.

Agregemos a ello la ignorancia con que muchas

veces se llega a2l matrimonio, desconociendo por completo los deberes y

responsabilidades reciprocas entre los cényugues, hecho que también con-

tribuye a la desorganizacién del hogar y pror lo tamto, a la disgregacidén

fEaniliaJ’.‘-

(1)._ San ]}Eateo’ capi'bulo XIX, WrSiculos 4, 5 h'd 6.
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Otra de las causas de 1a disgregacibén familiar puede
ser también el grado de cultura diferente de los cényugues. El matrimonio
estard menos expuesto a un conflicto cuando los cényugues disponen de ma-
yor y semejante cultura. Sabemos que la cultura pule las aesperezas y es-—
timula el desarrollo de algunas virtudes que facilitan la convivencia ar-
ménica entre las personas, como por ejemplo, la solidaridad, tolerancia,
etc.. E1 desnivel cultural de la pareja pueder ser de muchos conflictos,
por la diversidad de criterio con que se pueden apreciar las situaciones,

a veces deficiles, que se deben afrontar en la vida conyugal.

AITATISIS DEL ESTUDIO REATLIZADOs -

Situdndonos zhora en el terreno mismo del
estudio realizado en la poblacién callampa Zl1 Trigal, de La Calera, podemos
decir que en dicha poblacién esperdbamos laiente una gerie de graves proble-
mas que derivarfan de la ilegalidad de la familia, problema que en otras po-

blaciones de la misma Indole, se encuentran en primer plano.

Al respecto, podemos decir con satisfaccién que el In-
dice de ilegalidad en las uniones es bajisimo, lo que nos causé verdadera

Soxy

(&)

Tresde.

Para la Asistente Social, el problema de las uniones li-

bres ha sido siempre considerado como grave, pues al no existir un grupo fa-

miliar legalmente constitufdo, la moral decae indudablemente, repercutiendo

asi en la comunidad y en la sociedad.

L& comprobacién de éste hecho en la poblacidén callampa

Bl Prigal, consyituye de por sf un factor muy favorable, por cuanto se par-

te de una organizacién familiar s86lida que constituye evidentemente una ven-
ta,‘ja.

Presentamos 2 continuacién un cuadro donde se pueder

apreciar la organizacidn de 1a familia en la poblacién estudiada.
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CUADRO Ne 41

ORGATTIZACTON FAMTLIAR DE LAS 200 FAMILTAS QUE HABITAN LA POBLACTON CALLAMPA

EL TRIGAL
Constitucién de la familia Frecuencia %
ITetrimonios 160 80
Convivencias 36 18
| Personas que viven solas 4 o
;
a TOTALs 200 100

Respecto al cuadro presentado, podemos deeir que el
80% de las familias que habitan la soblacién callampa E1 Trigal, estén le-

zalmente constituidas, lo que corrobora lo dicho anteriormente.
E1 184 representa las convivencias, es decir, 36 ho-

~ares estén constitufdos legalmente, de los cuidles 16 tienen impedimentos
vera legelizar ésta unibn, porque uno de los convivientes es casado. Los
%0 restantes no han llegado al trémite juridico para legalizar unién, so-

lamente por negligencia para obtener los documentos necesarios y presentar-

los al Oficial Civil.
n 8stos 20 casos se realizé labor educativa intensa

para hacer comprender a las parejas due era conveniente y necesario llegar

al matrimonio y asi fundamentar una familia bien constituida, dando a los

hijos mayor apoyo moral ¥ material ¥y a la sociedad una calidad estable

bien definida.
Como hubo necesidad de solicitar algunos certificados

a otras ciudades, éstos demoraron, por lo que la tramitacién de muchos ca-
sos fué postergada. Pero ya con &sto se inicib una etapa importante, dejan-
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do para el interesado la realizacién.

Del alto porcetanje de hogares legitimos se deduce tam-
bién un mayor nimero de hijos legftimos como lo muestra el cuadro que pre-

sentamocs & continuacidn.

CUADRO e 42
SO T st S
Calidad de hijos Frecuencia 5;
Hijos legitimos 489 82 ¢
HEijos ilegfitimos 70 13 %
Tijos naturales 34 5 %
TOTAL il A 100

El cuadro que precede ofrece unz visidn exacta en cue
se encuentran los hijos. Existe un 82% de hijos legitimos y ain un 134 de
hijos iléritimos. Existe un 5% de hijos naturales, porcentaje que nos indi-

cz la preocupacibn de algunos padres por resolver el problema de la ilegi-

timidad.
Como dato ilustrativo podemos decir que el censo de 1952

arrojé las siguientes cifras: de los 200 mil nifios nacidos en el pafs, 40

mil son hijos ilegitimos. Los fndices més altos de ilegitimidad correspondie-

ron 2 las provincias del exiremo Norte: Tarapacé, Antofagaste, Atacama y Co-

quimbo. Hacia el Sur las cifras disminuyeron. La provincia donde el proble-

ma aloanzd sus niveles més bajos fué Colchagua, con s6lo 12 hijos ilegftimos

por 100 nacimientos, en cambio en Coguimbo, el porcentaje fué de 40%.

En general, es en la zona central donde el problema de

la ilegitimidad es menoT. (1),

(1).- Artfoulo publicado en el diario " La Estrella ".
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NIVEL IIORAL DE LOS POBLADORES IE LA COMUNIDAD EN ESTUDIO s-—

El bienestar general y el progreso de una nacién,
marcha en estrecha relacién con el bienestar material, moral y espiritu
de progreso de las personas que la forman,

Bien sebemos gue el bienestar material, mejora la
apreciacién de la moral, pués base de las buenss costumbres es un minimun
de bienestar material, Si éste no existe o decae, la moral entra el peligro
de trasgresién, porgue la instabilidad econdmica pone en peligro las condi-
ciones normales de vida.

La moral existente en un pais se mide por las formas
de vida de los grupos familiares que lo integran.

Cuando uno de los cényugues olvide sus deberes reci-
procos que hacen la felicidad de la vida en comin, el hogar se torna hostil,
los vinculos familiares se relajan, traduciéndose una una degradacién moral.

Sabemos que al establecerse una familia, sus miembros
estAn unidos por vinculos tan estrechos como por ejemplo, comunidad de idea-
les, afecto mutuo, comprensién, etc, que al no manifestarse, la vida en co-
min pasa a ser solamente una monotonia y no se llega al fin que se desea.

Ahora bien, cuando una familia se constituye, sus

miembros adouieren entre si responsabilidades y deberes reciprocos gque po-

drfan sintetizarse en la siguiente formas

Deberes reciprocos entre los cényuguess—
Al aceptar formar parte de la socie-

dad conyugal, hombre y mujer se comprometen técitamente a acepliar de hecho

el sobrellevar y solucionar entre ambos todos los problemas que trae consigo

ésta unién, es decir, amplios deberes reciprocos entre los cényugues, algu-—

nos de los cudles llegamos a enumerars respeto, fidelidad, carifio, benevo-

lencia reciproca, comprensidn, espiritu de responsabilidad, bondad, sentido

de ayuda y de domino de si mismo.
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Deberes de los padres bara con los hijos:-

Los padres deben proporcionar
a sus hijos educacién e instruccidn como asimismo apoyo morazl y material
en todo momento. E1 hogar debe ser como una fuente pura de buenas costum-
bres, donde existe equilibrio econdmico para proporcionar, tanto a los
hijos como a los familiares que viven también en casa, bienestar general.
En todo hogar los hijos deben ser la imdgen de sus
radres,.

Deberes de hijos para con los padres: -

Los hijos deben a sus padres res-
petarlos siempre, obedecerle todo cuanto ordenen, ademfs gratitud ¥y asis-
tencia en caso de enfemedad y vejez. '

Deberes de los hermanos: -

Seglin la educacidn que recibe el
nifio en el hogar, la prdctica con sus hermanos, El deber de ayuda entre

ellos es primordial, Deben respetarse y asistirse en caso necesario.

A fin de formarse una idea lo més fiel posible del
nivel moral existente en la poblacién en estudio,expondremos al lector las
conclusiones obtenidas acerca del Comportamiento del jefe de hogar en cada

familia, apreciaremos también el trato que existe de padres hacia hijos y

de éstos hacia los padres.
Paras calificar los resultados, los distribuimos en

las siguientes apreciaciones: Bueno, regular y deficiente, agregando una

cuarta valorizacién " sin manifestarse ",
Asi cuando decimos que el comportamiento del jefe

de hogar es bueno, nos referimos a su conducta intachable, responsable,
afectuoso y exponente de la sobriedad del hogar. Cuando decimos que el com-
nortamiento es regular, nos referimos a que es indiferente, incomprensivo,

poco responsable y al valorar como deficiente su comportamiento, tomamos
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en cuenta su aficién a la bebida, irresponsabilidad, malos tratos de hechos
y palabras para con su familia. En el cuarto rubro inclufmos aquellas situa—

ciones en que el jefe de hogar no mostraba visiblemente sus cualidades y de-

En el trato de padres hacia hijos, para valorar de regu-
lar ana situacidn, lo hicimos considerando negligencia de los padres y para
valorarlo de deficiente, cuando habia malos tratos.

En el rubro " sin manifestarse " incluimos aquellas si-
tuaciones donde no existian hijos o bien no se apreciaba claramente la situ-
aciébn.

En lo concerniente a los hijos, consideramos su irato
resular para con los padres cuando habia desobediencia, testarudez y de de-
ficiente cuando no respetaban las normas establecidas en el hogar, intole-
rancia, €tCe.

Ahora presentaremos las conclusiones obtenidas.

CUADRO N° 43

COMPORTAMTENTC DEL JEFE DE HOGAR EIN LAS 200 FAMILIAS QUE HABITAN

LA POBLACTON.

Apreciacidn Frecuencia Porcentaje
Sueno 168 84 4
Regular 16 8 %
| 4,

Deficiente 9 4,5 %
d,

Sin manifestarse T 3,5 %
Totales 200 100,0 %
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CUADRO o 44.

TRATO QUE PRODIGAT LOS PADRES HACIA LOS HIJOS

Apreciacibn Frecuencia Porcentaje
Bueno 150 75 A
Regular 5 2,5 %

: Deficiente 9 4,5 %
! Sin manifestarse 36 18 4
L
{ Totales 200 100,0 %
. e
CUADRO N° 45
MAWIFESTACIONES DE HIJOS HACIA SUS PADRES
Apreciacidn Frecuencia Forcentaje
Bueno 155 T1s5 %
Regular 8 4 %
Deficiente 9 4,5 %
Sin manifestarse 28 14 %
Totales 200 100,0 %
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Por los resultados obtenidos podemos apreciar que el ru-
bro que valoramos como " bueno " fué el que obtuvo siempre un porcentaje
alto. Asf, el 84% del comportamiento del jefe de hogar es bueno, siendo
un 8% regular y un escaso 4,5% deficiente.

En el trato de padres hacia hijos existe un 75% de un tra-
to muy aceptable, un 2,5% de trato regular y un 4,5% deficiente.

En las manifestaciones existentes de hijos hacia padres ob-
tuvimos un 77,5% de apreciacién favorable, un 4% de regular y un 4,5} de
deficiente,

Podemos decir que el niwvel moral existente entre los pobla~
dores es relativamente bueno, pués es una poblacién donde sus grupos fami-
liares en su mayoria estfn bien constituidos, los pobladores poseen buenas
costumbres y el alcoholismo no constituye problema.

Es por ésa razén que al comienzo deciamos que la poblacién

callampa en estudio tenfa caracteristicas muy diferentes 2 otras existentes

en el pais.

GRADO EDUCACIONAL EXISTENTE EN LA POBLACION CALLANPA EL TRIGAL.

INTRODUCCION: —
Haciendo un ligero anflisis de la vida y del camino recorri-

do por la sociedad humana, podemos darnos cuenta que su marcha, guardando

las distancias, se asemeja a la vida de un hombre comine. Ambos han tenido

una etapa de gestacién, que ignoramos en el momento, ¥y que luego, a través

del tiempo, s6lo pueden conocer por la comparacién con otros seres; el co-

mienzo de sus vidas fué vacilante, lleno de balbuceos; sus primeros actos

s81lo fueron realizados para satisfacer sus necesidades, Luego, en la exis-
tenciaz de ambos, en forma intrascendente, los valores fueron cambiando; los

; iy jal e institi ;
intereses fueron dejando el campo puramente material e institivo y subieron



a regiones de tipo espiritual,

El mundo social pudo anotar los hechos que le sucedfan,
inventando una escritura; el hombre fué capadz de anotar en su mente lo que
en su vida ocurria cuando alcanzé un desarrollo determinado. Y para mayor
seme janza entre ambos, a medida que fueron desarrolléndose, tuvieron pro-
cesos y accidentes idénticos; épocas de organizacién, de acumulacién de ex-
perienciass golpes de bonanza ¥ paz o alegrias y tranquilidad; reveses del
destino, guerras, calamidades o penas, llantos, amarguras de nifio que quiere
ser joven. Y antes de llegar a ser lo que ambos guieren ser," paraiso terre-
nal ", la sociedad y el ser humano han tenido y tienen que soportar las wvu-
eltas y embates que el marchar por un camino desconocido significan. Y am-
bos soportan, cada dfa que avanzan por éste camino, mayores achaques. Sus
males, en vez de disminuir, arrecian comprometiendo en forma peligrosa el

organismo social o el humano.

Bn &ste trabajo trataremos de esbozar en la forma més

consciente posible, uno de los males o enfermedades que el mundo social so-

portas el analfebetismp.

GLITERALIDADESs —
Segursmente que nuestros antepasados se sintieron o fueron

desdichados por no saber leer ni escribir. Pero nuesitro mundo actual, evo-
lucionado, "Civilizado ", en busca de horizontes més alitos, se vié en la

oblimacién de invenbar y desarrollar ampliamente una cultura que le pudie-
Q(‘, haa - -

se sepvir de escalera para alcanzar ésos horizontes. Y para trasmitir ésa

cultura, ése civilizacién a través del tiempo y de las generaciones, nece-

sit6 un carruaje, un vehiculo. Lste ha sido el lenguaje en sus dos expre-—

siones: oral y escrifo. Y lo que en su tiempo no fué necesario, se ha con-

vertido en nuesira época, miles de afios después de la aparicién del hombre,

en una necesidad vital, que de no ser satisfecha enfema a la sociedad. Un
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pueblo inculto es un pueblo desdichado, pués queda bajo el dominio y la

voluntad de los senaladores del destino de un pais.

DEFINICIONS =

Etimolégicamente, analfabeto significa ™ que no posee el al-
2 nhe L] - sa o - Rt
fabeto ", o sea, que no sabe leer ni escribir, Esta definicién es la que

gse aplica al individuo. En el grupo social, analfabetismo es el conjunto

(8]

suna de individuos que no saben leer ni escribir en ralacién a2l total
de los seres existentes,

Pero ambas definiciones son incapaces de refle-
jar la gravedad que el analfabetismo, como problema social, encierra. En
&ste sentido podemos intertar una definidién diciendo que el analfabetis-
mo es un fenbmeno producido por el desequilibrio de la organizacién social
existente, manifestado por la ignorancia que de la lectura y de la escritu-—

ra tienen grandes masas de crear, asimilar y trasmitir ocultura.

CAUSAS: =
Al intentar una definicidn de analfabetismo lo analizamos co-
mo un fendmeno resultante del desequilibrio de la orgenizacibn social exis-

tente. Esta afirmacién podemos comprobarla al obzervar los paises de alto

fndice de analfabetismo; mientras menos desarrollada la economia y especi-

almente cuando la rigueza se encuentra acumilada en pocas manos, mayor es

el analfabetismo.
Al capitalismo conviene un ser social culto o se-

mi-culto, pués la incultura Pacilita la explotacién del hombre. Ejemplo vi-
vo de nuestra afirmacién es el alto porcentaje de analfabetismo que existe
en nuesiros campos, donde la tierra e

1as cufles han impedido la culturizacién de los campesinos,

«t4 en manos de determinades familias

previligiadas,
consiguiendo con ésto que &sas masas se contenten con un bajo nivel de vida,
1o cuil ha redundado en dltimo término, en mayor Tiqueza para los patrones.
o se ha repetido en 108 diversos rubros de la vida del hombre,

EZste fenbmen
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llevando gradualmente a los pueblos sometidos econémicemente, a la in-

cultura.

EFECTOS O CONSECUENCIAS: -

Pese a todos los esfuerzos que se han hecho pa-
ra disminuir el analfabetismo, podrfa decirse que éste estd creciendo en
Chile.

Las Estadisticas de 8stos dltimos veinte afios demues—
tran que el porcentaje de analfabetos permace casi invarizble. E1 censo
de 1940 registra un 27,3 % de analfabetos sobre 16 afios, mientras que el
censo de 1930 d& una cifra de 25,68, ésto es de 1,T% més baja que la del
censo anterior. Por los antecedentes recogidos estamos casi seguros que el
censo de 1952 serd semejante 21 de los censos anteriores. Todo 1o cudl de-
muestra que a lo menos la situsecién con respecto a éste fendmeno ha perma=—
necido estable &sto tdltimos decenios. Este es un hecho alarmante para una
sociedad que ha hecho del progreso industrizl su objetivo immediato. Estos
porcentajes revelados por los censos se refieren a log analfabetos absolu-

tos, es decir aguellos que no saben leer ni escribir.

A &stos porcentajes hay que agregar los analfabetos fun-
cionales gue son aquellos que tienen tan precarios conocimientos de la lec—

tura y de la escritura que equivalen a los anteriores. Los analfabetos fun-

cionales pueden tener primer o segundo grado de.instruccién y son aquellos

aue dan las escuelas de segunda y tercera glase. Al porcentaje de analfabe-

tos Puncionsles y absolutos hay que agregar los inescolares que son aquellos

que jeamés se han matriculedo en una Escuela y que escapan, por lo tanto a

las estadisticas.

La conclusinf de todo ésto serfa que a lo menos la mitad

de muestra poblacién es analfabeta natural o funcional.

TNos contamos entre los paises que més han Iuchado contra
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el analfabetismo. Sabemos que ha sido la preocupacién constante de muchos
gobernantes, y es fuerte todavia la tarea que les corresponde z los Cobier-
nos para encontrar los medios econémicos que les permita llevar a los més
alejados villorios de nuesira Patria, la luz del saber.

La existencia de varios centenares de miles de nifios chi-
lenos en edad escolar que no pueden aprender ni siquiera a leer ¥ escribir
por falta de locales escolares o de sus dificultades econdmicas-sociales
en el hogar, causa una pérdida de riguezas humanas de valor incalculable
para la nacidén entera.

Se ha afirmado que el analfabetismo del adulto constituye
una de las causas del abandono de le infancia, o influye directamente en 61
sabemos positivamente que éste abandono, 2l proyectarse a la adolescencia
¥y Jjuventud, condiciona la conducta delictuosa.

" Se debe dar al analfabetismo toda la importancia que se

merece como freno o grillete de la vida cultural individual y colectiva ".(1)

ATALISIS IEL ESTUDIO REALIZADOs -
Pagando shora de lleno a los resultados obe-

tenidos de nuestro estudio, podemos decir gue en la Poblacién Callampa El
Trizal de La Calera, el problema del analfabetismo se encuenira latente. No

es un problema local, es como lo llamaba Don Darfo Salas, el problema nacio-

nal,
Bn nuestro estudio pudimos apreciar que @mna de las causas

por las cuales habfa inescolares era la situacién socio-econbmica precaria de

la mayorfa cde las familias que habitan la poblacién callampa. Muchas veces

¢ b i gue los nilios se vieran pri-
se encontrd pauperismo, causante necesario para @ »

vados del vestuario adecuado para asistir a clases a la Escuela de la ciudad,

grupo escolar # 17 y 18. O bien, muchos menores no podfan continuar los es-

(1) .- Conferencia dictada por el Director General de Estadisticas.
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tudios, debldo a la escaséz de vacantes en los cursos superiores, o sea,
quinte y sexta preparatoria. Otra de las causas del analfabetismo de la po-
vlacién se debla a que los adolescentes deben abandonar los estudios para
salir a trabajar ya sea en chacarerfa, albafiilerfa o como lefiadores, are-
neros, etc., para soportar algunas entradas econdmices al hogar. También

se vidé que en algunos casos, las nifias se quedaban en su hogar cuidando a
sus hermanos a fin que la madre pudiera salir a trabajar. Podriamos mencio-
ner ofin otra causa de analfabetismo, aquella en que la falta de orientaciédn
de parte de los maesiros para lograr interesar al niflo a que termine siquie-
r2 su sexta preparatoria, deja.n‘ a un nimero considerable de seres incapaces
para forjarse un porvenir me jor,.

Pasaremos shora & exponer los resultados obtenidos en
la investigacidbn.

A fin de conocer el grado de instruccién de los pobla-
dores de la poblacién callampa en estudio, consideramos a T18 personas, to-
mando en cuenta la edad comprendida entre los T y 85 afios, incluyendo por lo
tanto a escolares, adolescentes y adultos.

CUADRO I7° 46

TIDICE DE TISTRUCCION DE LOS POBLADORES DE LA POBLACTION CALLAIPA B TRIGAL,

Crado de insitruccién o de personas Porcentaje
d
Anal fabetos 177 22,79 %
4
Leen y escriben 126 16,19 %
d
Instruceidn primaria incompleta 200 25,70 %
o
Tnstruceidn primaria completa 42 5438 %
o
Instruceién superior 19 2,44 %
Lscolares 214 27,50 %
1158 100,00 %
Total i
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Del cuadro anterior se obiuvieron las siguientes con-
clusiones: el 22,79 ¢ de los pobladores de 1=z poblacidén estudiada resulté
ser analfabeta, el 16,19 ¢ s6lo lee y escribe y el 25,70 % tiene una ins—
truccidén primaria incompleta, o sea, que tenemos un 22,79 % de analfabetos
absolutos y un 41,894 de analfabetos funcionales.

El resto estéd representado por un reducido grupo, el 5,384
que han completado su instruccién y un 2,44 % que tiene instruccién superior.

El analfabetismo puede ser causa de multitud de proble-
nas: en primer lugar la desmoralizacién que produce la imposibilidad de ob-
tener un trabajo bien remunerado debido 2 la falta de un grado regular de
instruccibn; por la falta de trabajo se origina 1a desocupacién y la consi-
ruiente aficién a la vagancia, comisién de delitos, miseria y pauperismo.
Continuando ésta cadena, es causa de la desmutricién y de las enfermedades.,
Como nodemos spreciar, la situacién es grave en su rafz, pués del analfabe-

tismo pueden derivarse varias situaciones anormales que lleva a la sociedad

2 la desdicha total.
Bs por ésta razdn que la autoridad local tomé la inicia-

tiva de construir una Escuela; ella consta de una sala amplia y otra pequefia,
en el seno mismo de la poblacién callampa E1 Trigel, para poder dar asf fa-
cilidades a sus pobladores para adquirir mejor instrucecidn. La mencionada

Zscuela fué concluida en afio 1953, pero no pudo comenzar sus funciones por

falta de prefesorado. ;
Del mismo modo, la ciudad misma, se interesé§ en dar

apoyo a la campafia contra el analfabetismo, cred un Consejo Local de Alfa-

betizacidn, el cudl tiene como fin, alfabetizar a la poblacibén adulta com

métodos especiales.
El Consejo Local de Alfabetizacibén fué creado por " Ley

de la Repfiblica ", Pertenecen a éste Consejo, las esculas N° 17 y 18,

A fin de alfabetizar a la poblacibn, el Consejo cred

UNIVERZ!I'DAD DE CHILE
SECE SoNTIAGD ¢ N E
BIBLIOTECA CENTRAL
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una Bscuela Nocturna para adultos y al mismo tiempo interesé a cada alumno

de la sexXta preparatoria para que alfabetizara a un adulto dentro de su me—

dio ambiente,

APROVLCHAMTENTO DE LAS HORAS LIBRES: -

Pasaremos ahora a analizar el rubro
corregpondiente al aprovechamiento de las horas libres en los pobladores
de nuestro interés, situscibn a la cuil dimos en nuestro estudio una gran
importancia, pues es durante las horas donde se puede brindar 2l ser huma-
nc la oportunidad de restablecer el equilibrio indispensable para poder
alrontar con éxito las exigencias que la vida moderna le impone.

Como consecuencia de los progresos del presente si-
7lo y las leyes actuales existentes, han disminufdo las horas de trabajo
del individuos las horas de asistencia a clases del escolar y el trabajo
de ls duefla de casa. Pero si bien es cierto que en la época actual el in-
dividuo disfruta de m&s horas libres que sus antepasados, tiene la grave
responssbilided de emplear éstas horas libres, en el enriquecimiento de su
presonalided, cultivando su espiritu y fortaleciendo su cuerpo en la sana
alagriﬁ de vivir,.

Las horas libres son aquellas que el individuo goza
despuds de haber ejecutado sus trabajos o sus deberes, pero el pueblo pare-
ce no +tener conocimiento de ésto y desconoce la importancia de disfrutar de
éstas horas, del progreso que pueden darle en su diario vivir, de las posi-
bilidades que le ofrece para cultivar su mente y acrecentar su personalidad.

Le profesién que realmente ha dado gran importancia
al aspecto de la recreacién, ha sido el Servicio Social profesional, quién
he inclufdo en sus Métodos de trabajo el Servicio Social de Grupo, que vie-
1a forma de emplear las horas libres del individuo en acti-

ne a ger en si,

vidades que faciliten el desarrollo de su personalidad y hagan de &1 un
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ser socialmente dtil,

S3in embargo, se estima que debieraz ser funcidn del Estado
preocuparse del aprovechamiento de las horas libres, especiazlmente del tra~
bajador, a través de organismos que pudieran ofrecer programas técnicamente

preparados. Pero en vez de &sto, insconcientemente el Estado interviene en

-~

forma negative, autorizando la recreacién comercial, los cines, teatros, boi-
tes y centros de diversién de toda fndole, que dado su fin, s6lo ofrecen emo-
ciones fAciles, temas vulgares y muchas veces atentadoras contra la moral.
Cabe destacar también que &stas entretenciones, como cominmente se le llama,
son en la mayorfia para adultos, adultos que por no haber tenido en su ninéz
una oportunidad de sano entretenimiento no saben disfrutar de sus momentos

librez, sino con especticulos vulgares.

Es ésta, razén poderosa para que junto con formar al nifio
intelectualmente y capacitarlo para el trabajo, se luche por ensefiarle a
ocupar éstas horas libres en recreaciones sanas y provechosas, para hacer
de ellos adultos dtiles y comnscientes, capaces ellos mismos de colabprar
con el Estado en la mejor organizacién de sus ratos de esparcimiento.

s asombroso como el hombre moderno lucha por encontrar {ér-

mulas que le permitab prolongar la vida, pero también es irrisorio comprobar

por las Estedfsticas que ellos mismos presentan como enualmente en Lstados

Unidos mueren cenienares Jy se ascidentan miles de individuos con la préctica

o .
de los deportes violentos, las carreras de autos, de motos, deportes aculdti-

com, etc.. Cabe preguntarse si son ellos culpsbles de ésta situacién. Cree-

mos gue no ya que, jndirectamente, todos hemos contribufdo a que éstos indi-

g 4 ; 1 evados por el afén de ocupar
viduos guien sus pasos poT caminos errados, llevados p P

sus horas libres, por &se deseo de olvidar las horas de agotagor trabajo, en

" algo " que produzca una alegria que nadie le enseiié a elegir.

Una labor tan importante y delicada como es el empleo de las

horas libres sblo debe ser dirigida y orgenizada por quiénes se encuentran
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técnicameﬁte preparados para ello.

El objetivo de &sta parte del itrabajo no es dar una
visibn completa del me jor empleo de las horas libres, sino de destacar
més bien, cémo ocupan las horas de esparcimiento los habitantes de la
poblacibn callampa en estudio, en la ciudad de La Calera.

Expondremos a continuacibén los resultados obtenidos
a través de ésta investigacién y anotamos alsunas suzerencias que cree-
mos de interés,

En primer lugar, presentamos las actividades que desa~

rrolla el adulto durante sus horas libres, separindolos por sexos.

CUATRO Mo 47

APROVECHANIENTO DE LAS HORAS LIBRES DE LOS ADULTOS DEL SEXO MASCULINO
( Total 206 hombres ).

POBLACTON CALLANPA EL TRIGAL

Actividades que realizan Frecuencia Porcentaje
Reparacién de propiedad 81 30,32 4
Cultivo del sitio 38 18,44 %
Trabajo extraordinario 16 T, 72 £
Deportes 15 T,27 %
Qficios religiosos 12 5,83 %
Otras actividades 12 5,83 %
Cine T 3,40 %
Arreglo de calzado 6 3 4
Beben 5 2,42 %
Industrias caseras 5 2,42 %
Sin determinar 9 4,35 9
Total 206 __,__w___jﬁfzﬂyo % '
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Como se puede apreciar en el cuadro presentado, la acti-
vidad desarrollada con mayor frecuencia es aguella en gue el adulto ocupa
su tiempo libre en mejoras de su propiedad. Le sigue en frecucncia el rubro
referente al cultivo de los sitios, actividad cue sharcéd un 18,44 %.

Puede considebarse que los dnicos que saben anrovechar
biew sus horas libres, son aquellos que practican deportes, aisten al cine
o o oficios religiosos, pués el resto continfa la rutina diaria del traba-
jos

Al deporte no se le d4 la importancia que debiera tener,
pués lo vemos claramente por los resultados obtenidos, afin cuando el de-
porte es una de las actividades recreatives més importantes y que ha pene-
trado en forma intensa en todas las esferas sociales, con especial predi-
leccidn en las masa juveniles,

Sabemos que el deporte es una de las fuentes educativas
nés fecundas. Cuando el hombre se acostumbra a practicarlo, fortalece sus
enerpias y olvida la cantina o el juego.

La recreacién en el adulto, se debe considerar por tanto,
como un indispensable completo del trabajo y por medio de ella se debe ten-

cer a la superacién de la educacibén fisica, moral e intelectual del indivi-

duo.
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CUADRO No 48.

APROVSCHANIENTO D5 TLAS HORAS LIBRES DE ADULTOS DEL SEXO FEIZENINO DE LA

POBLACION CALLAIPA EIL, TRIGAL.
( Total 229 mujeres ).

Actividad que realizan Frecuencia Porcentaje
SR S B W T a1 S I —
Lzbores domésticas 152 66,37 %
Oficios religiosos 14 6,11 %
Lavados 3 1,31 4
Costuras 8 3,49 ¢
Ctras actividades 36 15,73 4
Sin determinar 16 6,99 4
Total 229 _ 100,00 %

Notoriamente, la actividad que arroja un in-

dice mAs alto es la labor doméstica, representada por un 66,37%.

En el rubro otras actividades agrupamos a
aquellas perdonas que so dedicaban a la crianza de aves, a cuidar enfermos

o a industrias caseras.
Claramente nos podemos cerciorar que la due-

Ha de casa dedica casi todd su tiempo libre a las tareas del hogar, tarea
diffeil y delicada. La tnica actividad que les permite aprowvechar en parte

sus horas libres es lassistenciz a los oficios religiosos.

Las mismas consideraciones estipuladas en

los adultos, caben también para el adolescente, y con mucho mayor fundamen-—

to.
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Veremos de inmediato a qué actividades se dedica el

adolescente de la poblacidn en estudio.

CUADRO e 49

APROVECHANIENTO D LAS HORAS LIBRES DEL ADOLESCEITE EOLEBRE.

Actividad que realizan Frecuencia Porcentaje
Deportes 14 21,38 %
Actividades diversas 14 21,88 %
PBuscan trabajo 10 15,62 %
Ayuda trasbajo del padre 6 9,52 %
Lectura 4 6425 %
Juegos de salén 4 6425 %
Paseos 3 4,64 %
Cultivo del sitio 3 4,64 %
Industria casera 3 4,64 %
Cine R 3,12 P
Callejea 1 1,56 %
—_— 64 | 100,00 %
e =

Como se puede apreciar por el cuadro anterior, la si-

tuscidn es casi similar a la de los adultos, existiendo sélo un 2,88 %

de adolescentes que se dédican a los deportes, porcentaje ain bajo para

un perfodo en que el individuo se encuentra em pleno desarrollo fisico.

Existe un porcehtaje de un 15,625 de adolescentes que

buscan trabajo, lo que nos estd indicado que a temprana edad el adoles-

cente abandona 10S estudios para dedicarse al trabajo a fin de aportar

con zlounas entradas econémicas al hogar, donde casi siempre &stas son
- =
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insuficientes.,

El resto de los porcentajes corresponden a actividades ta~-
les como lectura, ayuda trabajo del padre, juegos de salén, cine, culti-

vo del sitio, eto.,

CUADRO N° 50

APROVECHAITENTO DE LAS HORAS LIBRES DE LA ADOLESCENTE.

Actividad que realizan Frecuencia Porcentaje

Labores domésticos 25 38,44 ¢
iyuda lebores domésticos 10 15,37 %
Costura 8 12,30 %
Lectura 4 6,14 %
Compras 3 4,61 %
Oficios religiosos 2 3,07 %
Cine 2 3,07 %
Sin determinar 11 A7 %
Total 65 100,00 %

Anslizando éste aspecto del estudio realizado, podemos

decir que la mayoria de los adultos y de los adolescentes de la poblacidén

estudiada, dedican sus horas libres a la continuidad del trabajo diario,

s81lo una escasa minoria aprovecha convenientemente sus horas libres.
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CONCLUSIONES CENERALES

Ell LI _ASPECTO ORGANIZACTON FAVILIAR Y NIVEL MORAL, EXISTENTE_EN LA

2e—

2

POBLACTON CALLAIPA EIL TRIGAL

Contrariamente a nuestras suposiciones, los resultados obtenidos acerca
de la organizacién familiar de las 200 familias que componen la pobla-
cién callempa E1 Trigal, fueron positivos, o sea, existe un Indice con=-
siderable de hogares legalmente constitufdos y por ende, los hijos legi-

timos se encuentran en primer plano.

Lxisie afin un porcentaje de hijos naturales, lo gque nos indica la preo-

cupacién de los padres por resolver el problema de la ilegitimidad.

21 nivel moral existente entre los habitantes del sector en estudio,

es satisfactorio, pués no se observan vicios entre sus habitantes.,

Por los aspectos anteriormente establecidos, podemos decir que la pobla-
cidn callampa E1 Trigal tiene caracterfsticas que le son en extremo fa-
vorables.

ey 'S PECTO BEDUCACIORN AL

T,a instruccién de los pobladores es bajisima, pués predominan los anal-

Tabetos.

Tanto los adultos como los adolescentes no saben aprovechar sus horas

libres, porque en vez de desarrollar una actividad donde pucden desa-

rrollar su espiritu y mantener buena salud, contindan las labores ruti-

narias del trabajo.
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SUGERENGCTIAS

Ell LO QUE AL AWALFABETISMO SE REFIERE; -

M =, - 3 . -

l.- Creemos conveniente que la primera auntoridad local de la ciudad de La
Calera, debiera interesarse en &ste problema, realizando las gestiones
pertinentes a fin de dotar de personal docente 2 le I'scucla que se conse—

truyé en la poblacidén callampa El Trigal.

2o~ A fin de interesar al escolar para que aproveche en buena forma sus horas
libres, la Ensefianza Primaria Chilena debe poner en préctica uno de sus

fines especificos que es " la preparacién del nifio para el aprovechamien-

to de las horas libres ",

3,- Una de la soluciones mediatas para elevar el nivel cultural del pais,
fizura en primer término, el que la educacibén llegue a ser, en realidad,
atencién preferente del Estado, destinando al efecto un presupuesto capaz
de desarrollar la funcién educativa hasta que ésta pueda absorber la to-

talidad de los nifios y j6venes que guedan al margen de ella.

Como solucién inmediata y a fin de paliar en forma
ofectiva el mal existente, proponemos que por ley de la Repiblica, se
obligue a los industriales, duefios de fundos, patrones en general, y 16=-
~icamente, también a los obreros y campesinos, a destinar una de las 8

horas disrias legales del trabajo, a la alfabetizacién y culturizacidn
de éstos.

creemos que &stas dos soluciones, cortas en su enun-
ciado, pero profundas en su sigmificado, el mal seria efectivamente ata-
’ - ;
cado., Y, evitando el pesimismo en forma enérgica espersmos ver un dfa un
9 ?

a2 S -~
cuadro estadistico donde, frente al analfabetismo se escriba, con gran-

des letras rojas s O %o
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CONTRIBUCION DEL SERVICIO SOCIAL EN LA SOLUCION DE 1.0S PROBLEMAS DE

LA CIUDAD IE LA CALERA.

En ésta Segunda parte de nuestra llemoria damos a2 conocer

el conjunto de realizaciones que abarcé miestro trabajo.

En primer término nos referimos a la organizacién del
servicio Social en la Unidad Sanitaria de La Caleva, continuendo con la
creacién de la Gota de Leche como un Centro de Cooperacidn a &sta Institu—
cifn.

Consideramos que la Técnica del Servicio Social no sola-
mente basa su accidn en la investigacibén y andlisis de los diversos proble—
mag, sino que tiende a proyecciones mfs amplias y efectivas, realizando asi

obras para el bienestar y progreso de la Comunidad.

Con la investigacién y andlisis de los problemas presenta—

dos y con la organizacidén de la Gota de Leche de La Calera, creemos haber

cunplido con &stos fines.
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Y EIDAR SANITPARTIA.

PAPEL QUE DESEMPENA DENTRO IEL SERVICIO NACIONAL IE SALUD.

Cuando se comenzé la redaccién de este trabajo recién entra-
ba en vigencia la Ley 10.383, que creaba el Servicio Ilacional de Salud, por
lo tanto hablar sobre el papel que desempefiari la Unided Sanitaria dentro de

este Servicio, es algo aventurado,pues ain se trabaja en su organi zacidn.

Sin embargo, creemos oportuno itranscribir algo relacionado
con el Servieio Nacional de Szlud, para comprender mejor el papel que en el

futuro puede desempefiar la Unidad Sanitaria.

E1l tftulo 11 de la ley 10.383, reglamenta el Servicio Nacional

de 5e2lud y en el artfoulo 62 dice: "eoréase el Servicio ITacional de Salud

encgrgado de la proteccién de la salud por medio de acciones ganitarias y de

_Asistencia Social y de atenciones nédicas prevencivas y curativas."” £1)s

Resumida la Ley, estudiados sus objetivos y el fin que ella

percibe creemos que la Unidad Sanitaria desempefiard su principal papel en

lc que se refiere a ledicina preventiva, ya que el art., 1 de la Ley dices

" gque las Cajas de Previsién establecerén los Servicios de "edicina Preven-—

tiva con el £in de vigilar el edtado de gsalud de sus imponentes y de adoptar

previniendo precozmente el desarrollo de

las medidas tendientes a descubrir,
omo Tuberculosis,sifilis, reumatismo, las enfer-

1as enfermedades crénicas, ©

nedades del corazén y de 10s rifiones, como también las enfermedades derivadas

1a Antrocosis, la Silicosis, la Anguilostomiasis

del trabajo: el Saturnismo,
v otras de la misma {ndole".

por tdltimo diremos que 12 Unidad Sanitaria es un organismo lo-

cal del Servicio Nacional de Salud que defiende la galud de los habitantes

con la colaboracibn de 1la Comunidad."
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FIITES Y ORGANIZACION:

Dentro de los fines de la Unidad Sanitaria podemos

destacar cuatro fundementales:

1- Proteccién a la madre y al nifio, por medio de:

a) Control del embarazo,
b) Atencién del parto.
c) Atencién del nifio hasta los tres afios de edad.

11— Proteccién contra las enfermedades infecciosasjpor medio de s

a) Atencién médica, exémen de laboratorio y tratamiento
b) Vacunacién anti:

tos convulsiva o coqueluche, tuberculosis, difteria,
viruela, tifoidea, rabia o hidrofobia.

111- Lucha contra la Tuberculosis, por medio des

a) Iixfmen de rayos para pesquizar enfermos.
b) Tratamiento gratuito con drogas modernas
c) Control y exdmen de rayos a los familiares del enfemmo,

d) Vacunacién de los nifios con B.C.G.

1V- Mejoramiento de las condiciones del ambienie,por medio des

a) Cooperacién para la extensién de redes de alcantarillado y agua potable.

b) Empleo de insecticidas.

c) Control de industrias y del estado sanitario de los alimentos.

UITIDAD SANITARIA DE LA CALERA.

L2 Unidad Sanitaria de La Calera fué creada el 13 de
Junio de 1952, mediante un Decreto firmado por su Excelencia Dn. Gabriel

Conzilez Videla y Don Humberto liartones, Ministro de Salubridad.

#n cuento a territorio el distrito esté dividido en

las sisuientes sub-delegaciones: La Calera, Hijuelas, Llay-Llay y Nogeales.

1 daistrito es atendido por la Unidad Sanitaria instalada en La Calera.
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La capacided de atencién es ilimitada. Se atiende a toda

persona que acude al Servicio. En caso de brotes epidémicos se v& a los

hogares y escuelas en vacunacién intensiva,

SERVICIO SOCTAL EN LA UNIDAD SANITARIA,

Dentro de una Unidad Sanitaria, los objetivos del Servicio
Social deben ser aquellos que ayuden a cumplir los fines de la Institucién
y que complementen la labor de los demés profesionales, a £in de propor-

cionar al individuo y al grupo familiar una lsbor més completa,

Esta clase de trabajo no se realizéd en La Calera y la Oficina
de Serviecio Social se 1imité a atender toda clase de problemas que el pibli-
co planteara. Sin embargo vale la pena destacar que de los problemas presen—
tados por el pﬁblicp, el mis alto porcentaje correspondié a las solicitudes

por atencién médica.

La razén de por qué el Servicio Social desvié y amplié sus

objetivos dentro de la Unidad Sanitaria la daremos a continuacién.

La Unidad Sanitaria de La Calera no cuenta con personal com-
pleto para su funcionamiento, ni tampoco posee_todos los servicios que
cuentan las demds Unidades Sanitarias del pais. 361lo realiza una labor anti-
infecciosa., Durante nuestra Gran Bstada, falté el wédico Jefe que orientara

vy apoyara la labor de la Asistente Social.

Otres de las cegusas por las cuales, el Servicio Social, amplié
hecho de gue en La Calera y sus alrededores,

cién de la FAbrica Ce-

sus fines y objetivos, fué el
no existen Instituciones de Asistencia Social a excep
mento El HMeldn, que cuenta con la atencidén de dos Asistentes Sociales para

un ndmero de 2,500 obreros. Por 1o tanto el resto de los pobladores, con

una serie de problemas proplos de un pueblo minero, comerciante e indusirial,
4 o -
que estaban 2l margen de esta atencibn, al tener conocimiento de una Oficina

de Servicio Social dentro de 1a Unided, recurrieron diariamenie a ella, pa-
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sando a ser el Servicio Social de esta Institucién un Consultorio Pdblico,
donde no se pudo rechazar ninguna peticién, desviando asf completamente los

objetivos que debié haber tenidéide acuerdo a la naturaleza del Servieio

Sanitario.

ORGAITIZACION .

La Oficina de Servicio Soeial como un Servicio de colaboracién
de la Institucién, no existia dentro del Distrito Sanitario de La Calera ¥y
se organizé el 5 de Enero de 1953, junto con la iniciacién de la Gran Estada
de Trabajo Prictico de tres alumnas de la “scuela de Servicio Social de

Valparaiso.

Durante los primeros dfas de su organizacién se comunicé por la

prensa la asistencia de este servicio, hasta entonces desconocido por el
pliblico,.

En el trenscurso de los 6 meses de préctica se atendieron 135

solicitudes, repartidas entre las 3 alumnas, De estas solicitudes el 1,83%

se atendid en el mes de Enero, 1legindose en el mes de Julio a atender el
31,61 de este total.

Se puede apreciar en esta forma que la afluenciadel piblico fué

sumentando mes a mes, demostrando con ello 1la necesidad de este servicio.

Para la atencidn de Oficinas se organizaron ires turnos semanales

de dos horas cada uno, los que fueron atendidos en forma rotativa por las

tres alumnas. Sstos turnos se fijaron de acuerdo al funcionamiento de la

Oficina de Hijiene Social, pues no se contaba con una Oficina propia.

La Oficina en si, se oresanizé con todos los libros y material

necesario, y su rodaje pu€ similar al que existe en todas las Oficinas de
=G L] .

Servicio Social de las Instituciones de Asisntencia Social.
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CUADRO NWe 51,

TIPO DF SOLICITUDES ATENDIDAS EN LA UNIDAD SANITARTA, DURAVTE LOS 6 LESES

DE ESTADA.

Tipno de solicitudes 1° de Casos Porcentaje
Atencibn Médica 45 33,33 %
Insc.Gota de Leche 30 ed,o3 %
Asuntos varios 13 9,62 %
Internac. menores 10 T,40 "
Por probl.vivienda il il LA 7,40 *
Solic. de trabajo 8 5490 @
Trimites jubilac. ¥y
pensién S. Social 6 4,45 "
Por desaveniencias i
conyugales 4 2495
Ayuda econémica 4 I
Primites Registro Civil 3 fe2p ™
Tramite educacional 1 0,74 "
Ex.Servicio liilitar 1 0,74

TOTAL 135 100,00 %

Respecto al cuasdro presente, observamos que el més 21lto

porcentaje de solicitudes se refieren a atencién médica, 45 casos o sea el
33,33 $.

12 necesidad de organizar una Gota de Leche se deduce del

hecho de que los problemas que con mds frecuencia presentaba el piblico se
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E~) .
referfan a atencién médica, especialmente de los nifios 7 lactantes.

Por esta razn y una vez conocida la noticia de la organiza-

Feid

i 3 ; e —
cién de la Gota de Leche se presentaron 30 solicitudes, es Jecir un 22,23 %.

Solicitudes por internacidn menores, se recibieron 10, es decir
al 7 40 o Late - blen = e Z
2 5 ~e LBTe problema generalmente era derivado de una deficiente situa—

cidn econdmica o por vagancia del menor,

El problema de vivienda ocupa el 7,40 %, o sea 10 casos, en
los cuales se solicitd material de construccidén para construir o mejorar

sus habitaciones.

El resto de las solicitudes se refieren a tfé&mites por trabajo,

regisiro civil, desaveniencias conyugales ( 2,95 %) etc.

RELACION DEL, SERVICIO SOCIAL CON LA INSTITUCION.

Som muchas las personas que sostienen que en los servicio en
los cuales existe la Enfermera Sanitaria, la labor de la Asistente GSocial
es casi innecesaria, grave error facilmente demostrable, porque si bien es
ciertp, que la Enfermera Sanitaria, consciente de su rol dentro de la comuni-
dad y de su desempeflo profesional, esti capacitada para abarcar el grupo fa-
miliar v abordar los problemas existentes que el zrupo presenta en ralacidén
salud, tecnicamente fracazard en su labor. Bl grupo familiar le inte-

ells desde el punto de vista de la salud piblica como es muy razona-—

con la

T™VEer
VE e
LTesd

W

ble, y en este aspecto adquiere técnica y préctica para tratarlo, pero en el
.epecto social queda su labor totalmente incompleta, por lo tanto la existen-

del Servicio Social dentro de la Unidad Sanitaria es necesaria.

%5 =)
o —

irsta necesidad impera en pimer lugars para que la Unidad pueda

cumplir ampliamente sus fines y para coordinar la labor de los diferentes

profesionales.
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Una Unidad Sanitaria ideal, debiera contar paralelamente a su
equipo de enfermeras con un equipo de Asistentes Sociales que pudieran aten-

der los diferentes Servicios de la Institucién.

Asi como no podrfamos pensar en un Hospital que careciera de
Servicio Social, tampoco podemos concebir una Unidad Sanitaria sin Asistentes

Sociales,

Llegamos finalmente a la conclusién, que por la carencia de
un édico-Jefe y por los escasos servicios con que contaba la Unidad Sanitaria,
no nos fué posible efectuar una labor completa dentro de la misma Institucién,
limité&ndonos a atender preferentemente con el Servicio Social de la Gota de

Leche, de la cual nos ocuparemos en capitulo pertinente.



CAPITULO IX



Habéis visto un nifio suplicar una limosna ?
No hay en su pupila un mundo de palabras ?
No cabrian por ventura todos los continen-
tes en sus manitas sucias y temblorosas ?
No son sus piecesitos descalzos el més
trégico y hermoso de los poemas Teececccsss
¥Miradlo bien. E1 también tiene sus ilugiones
esssessse trencitos, patines, y pistolas
también revolotean en su sien tempranamen-—
te envejecidaseeeseees su Tilosbéfica con-
formidad s6lo puede ser un barnizZ.ececcceces
&1, también es un nifio y por ello, también

puede ser suyo un voquito de DioSeececescss

José Patxot.

coooCc00O0QOCO0
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LA GOTA DE L'ECHE DE'L'A CALERA.

RAZONES POR LAS CUALES SE LLEGO A LA CREACION DE LA GOTA DE LECHE Y

RECURSOS COLECTIVOS QUE SE UTILIZARON EN SU CREACION.

Como toda obra que se inicia, hay hechos, causas o
razones para llegar a formarla; no sélo sellega a la realizacién de un ideal
simplemente por el mero hecho de llevarlo a cabo. La Gota de Leche de La Ca-
lera nacibé de la necesidad imperiosa de prestar atencién médico social al lac—-

tante de escasos recursos.

Una vez instaladas en la Unidad Sanitaria de La Cale-
ra, la idea que deberfiamos hacer realidad a través de nuestira Gran Zstada na-
¢cid de una conversacidén sostenida con la sefiora Marta Ayala, Enfermera Sanita-
ria del Distrito, quién nos informé acerca de la cerencia de una Institucién
destinada a ayudar al lactante indigente, pese el gran nimero de nifios de es-

casos recursos que hay en La Calera, especialmente de aquellos que viven en
poblaciones callampas.

Concretamos la idea y vimos las posibiliades de hacer

realidad la creacién de una Gota de Leche, que viniera a paliar en parte, la

carencia de una Institucién Asistencial de 8sta Indole. La tarea nos entusias-

mé aungue la consideramos ardua ¥ diffcil, porque ya la Enfermera Sanitaria

habfa intentado organizar un Centro de Cruz Roja, el que no pudo realizar

por apatfa de las personas que 11amé para contribuir en ésta obra.

Afn con éstos antecedentes con conira, pero conscien-—
smos organizar una Gota de T.eche, beneficiarfamos a un niime-

tes que si logréb

0o considerable de lactantes, que por falta de aliemtos estarian expuestos,

tal ves, a graves enfermedades, y queé por falta de control médico crecerian
b

en deficientes condiciones de salud, dimos nuestros primeros pasos en ésta

obra.
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Comenzamos por crear ambiente propicio entre las autorida-
des y el piblico y asf, en primer término, iniciamos una campaia paradar a
conocer nuestros propdsitos a las autoridades locales, las que aprobaron la
idea y nos ofrecieron toda clase de cooperacién. Este apoyo y la aprobacién
de las autoridades locales, fué s8lo el aliciente moral, pero no faltaba la
ayuda efectiva, es decir, los elementos necesarios para darle vida a la Go-

ta de Leche.

Con Este objetivo, la campafia se orienté luego hacia todos
los fundos vecinos, labor que se llevé a cabo con grandes sacrificios, por
falta de movilizacién continua. Felizmente &sta dificultad se pudo subsanar
en parte con el concurso de la Sub-Comisarfa de La Calera y de algunos parti-
culares que proporcionaron autos para &stas visitas. En todos los fundos y
haciendas visitadas nos fué bien : Don Federico Claude, hijo, nos ofrecié
enviar diez litros de leche diariamente a la Institucién. Ademés obtuvimos
el ofrecimiento del Fundo Bl Olivo de cinco litros diarios, lo que hasta
ahora no se formaliz8. Decimos que tuvimos éxito, porque recibimos, ademés,

donaciones en dinero y cada dfa aumentaba el nimero de socios cooperadores.

Otro factor de gran importancia en la realizacién del pro-

yecto, era contar con un médico que atendiera por lo menos semanalmente a los

nifios y le diera las indicaciones de alimentacién.

Enéste aspecto contamos con la valiosa cooperacién del Dr,
Julio Ponce, quién a solicitud de la sefioa Marta Ayala, Martes a Martes ha

venido desinteresadsmente a la Gota de Leche y se ha hecho cargo exclusivo de

la atencién de los lactantes inscritos.
Una vez realizadas las gestiones sefialadas con particulares

y autoridades locales, nos dirigimos a solicitar la aprobacién y el apoyo
necesario a la Jefatura Sanitaria Provincial, Institucién de la cudl dependia
Unidad Sanitaria de La Calera, en la que efectusdbamos muestro trabajo préctico,
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de la que es médico jefe el Dr. Ricardo Montero y secretario administrativo
el abogado sefior Francisco Vio Valdivieso.

Conocidas nuestras realizaciones y propésitos, el Dr.
Ricardo Montero, médico jefe de la Unidad Sanitaria de La Calera y el sefior
Francisco Vio Valdivieso, abogado, y seccretario administrativo de la misma,
nos proporcionaron una cocina a parafina, dos tarros lecheros para el trans-
porte de la leche desde los fundos hasta la Institucién, documentos para la
organizacién de la oficina Del Servico Social en Unidad Sanitaria y un ofre-

cimiento de medicamentos y leches desecadas.

En lo que se refiere a un local donde pudiera funcionar
la Gota de Leche, transitoriamente se solucion§, pués los jefes Sanitarios
anteriormente nombrados nos cedieron para este efecto la sala donde funcio-

naba Higiene Social, en la misma Unidad Sanitaria.

Los utensilios de cocina fueron proporcionados por la
Tlustrisima Municipalidad de La Calera, quién fijé ademds una subvencién

anuel por la cantidad de $ 10.000.- .

Con los resultados obtenidos durante ésta campafia se po-

dfa ya vislumbar las posibilades de realizacién del proyecto que en un comien-

zo parecié irrealizable. Se hacia necesario, por lo tanto, una segunda etapa

en &stas actividades, tendientes a interesar a sefioras o sefioritas de la loca-

lidad, para que pudeiran hacerse cargo de la atencién de la Gota de Leche y

conocieran totalmente el rodaje de la nueva Institucién.

De una a otra parte nos dirigimos a solicitar la coopera-

cién fectiva para la atencién diaria de la Institucién, hasta que finalmente

logramos completar el ntmero necesario de damas, incluyéndonos en un turno

diario cada una de nosotras.

para poder asegurar el financiamiento definitivo de la
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Gota de Leche, que era otro de los aspectos de mayor importancia, se envia-
ron solicitudes para la inscripcién de socios cooperadores, que ayudarfan
con una cuota mensual, semestral a anuel a la obra establecida. En un comien-
zo s6lo obtuvo la respuesta de 35 personas, de un total de 80 solicitudes
enviadas, mimero que aument$ a 211 personas inscritas al término de muestra

Gran Ystada.

El 24 de Febrero de 1953, después de grandes esfuerzos
y cracias a la cooperacién de las autoridades y particulares, se dié comien-
zo a las actividades en la Gota de Leche de La Calera, atendiendo a 5 nifos,
que fueron los primeros inscritos; con un capital de § 4.495.- y un total

de 35 socios cooperadores.

La fecha mencionadam tiene para nosotras el alto signifi-
cado de haber servido al fin que debe guiar siempre a la Asistente Social
“ SERVIR AL DESORIENTADO Y VENCIDO QUE EN ELLA CONFIE "...eciccveccccccnens

Pués qué otro propdsito era el nuestro 7, sino procurar a los nifios indigentes
asistencia en general ?.

Bsto era s6lo el comienzo, habfia que consolidar las bases

de 1la nueva Institucién y asegurar la atencién de un mayo nimero de lactan-

tes, por lo cual nos dimos nuevamente a la tarea de volver a los fundos a so-

licitar una mejor cooperacidn, presentando ahora més base, por cuanto la Go-
ta de Leche era ya un hecho real.

in &sta pportunidad recibimos nuevos aportes en dinero de

parte de algunos duefios de fundos. Hacienda Los Maitenes nos ofrecid enviar

5 1itros diarios de leche. Ademés de los 10 litros que se compraban a la

Hacienda La Pefia, sumando as{ un total de 25 litros diarios de leche para

distribuir.
Con el propdsito ya mencionado de asegurar el futuro de la

organizacidén, se efectdo una reunién en la Ilustre Municipalidad de La Calera,
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a la que se invitaron a destacados vecinos, profesionales y a la primera
autoridad local. Diche reunién que fué muy concurrida, tuvo por objeto dar

a conocer nuestra labor y lograr un mayor apoyo ¥ soThlor et

Fué as{ como posteriormente se recibié una donacién de la
Fébrica Cemento El Melén y del Sindicato Industrial de la misma, que se en—
cargé de la confeceién de los documentos que se emplearfan en la organizacién

de la oficina,

Se obtuvo asimismo ayuda efectiva del Rotary Club de La Cruz,
consistente en una balanza de precisién para laboratorio y dos bafios. Fué
necesario vender la balanza, lo que significé un aporte de § 5.000.- a la

Institucidn.

La prensa participé ampliamente, manteniendo informado al
piblico de las gestiones realizadas y de los avances en favor de la Institu-
cidn.

Con el transcurso de los meses y a medida que fué aumentan-
do el nimero de lactantes atendidos, el local que se ocupaba se fué haciendo
estrecho, por lo cudl se debib gestionar la obtencién de un nuevo local. Se
traté de obtener el que anteriormente ocupaba un Hogar de Nifios, Institucién

dependiente de la parroquia de la loczlidad, pero a pesar de todos los esfuer-

zoa y trémites que se hicieron, incluso dirigiéndonos al sefior Obispo de la
Didcesis, no se logré tal propésito.

La estrechéz del local se fué haciendo tan aguda que debid

acelerarse el traslado, pués la Gota de Leche funcionaba en la Sala de Higiene

Social de la Unidad Sanitaria.

En una reunién sostenida con los jefes Sanitarios se planted

la situacién existente, llegando al acuerdo que aun cuando la Gota de Leche

fuera trasladada de éste loceal, quedaria como Institueidén Cooperadora de la

Unidad Sanitaria.
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Finalmente el sefior Luis Arcos, empleado de los Ferrocarriles
del Fstado, cedid una pieza y cocina en su domicilio, de propiedad de dicha

Empresa para que funcionara la Gota de Leche, siendo éste el local que actual-

mente ocupa.

OBIJBTIYORX DE LA GOTA DE LECEE DE. LA

CALERA.

Los objetivos establecidos en la Gota de Leche de La Calera
son similares a los existentes en las demés Instituciones de ésta Indole en

Valparaiso y Quillota., Estos objetivos son los siguientes:

1.~ Proporcionar alimentacién artificial a los lactantes indigentes.
Se proporcionaré alimentacién diaria a todes aquellos nifios

que por situacién econémica deficiente de la madre no puede entregar al menor

su alimento diario.

2.- Dispensar atencién médica y control de peso al lactante, semanal, quince-

nalmente o cuando el médico lo requiera.

La Cota de Leche de La Calera, proporcionard al nifio asisten-
cia preventiva y curativa, pués atiende 2l menor en caso de enfermedad, por

carecer la cindad de otros consultorios donde enviarlo. En &ste aspecto difi-

ere Unicamente en sus objetivos, comparados con las otras Instituciones de

igual indole. En ellas, la asistencia es solamente preventiva.

3,- Prestar atencién social al grupo familiar, ésto es, que si en la familia

del lactante hubiera algin problema p situacién anormal, se procura solucio-

narlo, para ello la jnvestigacién que se realiza en la entrevista por ingreso,

permite a la Asistente Social conocer la situacién y la resolucién a tomar.

4.- Difundir loe principios fundamentales de Puericultura, estimulando, de

preferencia, la alimentacién natural a través del @entro de Madre y los cono-

cimientos précticos en el cuidado e higiene del nifio.
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Aunque mucho se esfuerzan las Gotas de » Leche por fomentar
la lactancia natural y para aumentar en las madres su capacidad de lactancia,
ésta disminuye, debido posihlemente a profundas causas sociales, tales como

la deficiente situacidén econémica y la consiguente mala alimentacién.

Por estas razones, la Institucién trata de proporcionar al ni-
fio 1a alimentacién artificial adecuada que sus familiares no espé en condi-

ciones de dar.

ORGANIZACION DE LA GOTA DE LECEHEE DE

LA CALERA,

Para que una Institucién marche desde un comienzo en buena for-
ma es conveniente que el personal que lo integra tengo un alto grado de res-

posabilidad, del deber y, en una obra de cardcter Asistencial, espiritu de

sacrificio.
1.a Gota de Leche de La Calera cuenta con un personal adminis—
trativo, Mécnico y de Servicio.

E1 personal Administrativo se encuentra constituido por un

Directorio honorario y otro activo y una administradora ad-honorem quién

vela por el buen Puncionamiento de la Gota de Leche.

E1 Directorio honorario lo intengran las siguientes personas:

Presidente: - Sefior @ Federico Claude

vice " - " ¢ Diego Lillo Gémez

gecretarios—- " ¢+ Alfonso Vidal

Tesorero s= L : Victor Catén

Directores:— Sefiores: Darwin Rosell,

Julio Fonce

Alonso Zamora.

E1 Directorio activo que ha dirigido loe destinos de la Iusti-
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tucién desde su fundacién hasta el momento, se encuentra formado por las

siguientes personas:

Presidenta:- Sefiora :- Marta Ayala.
Vice " 3= Sefiorita:- Eliana Gisseleire.
Secretaria: - Seflorita:- Ivonne Delgeon
Tesorera :- Sefiora :- Ana de Arcos.
Directoras:- Sefiora :- Fresia Alvarado
Sefioritas: — Wilma Zanin
M. Teresa Delgeon.
Virginia Bacarat.
Graciela Hernéndez.
Ana Pérez.
Wora Donoso

Teresa Péndola.

Bl personal Técnico se encuentra compuesto por el médieo, Dr,
Julio Ponece, la Enfermera Sanitaria, sefiora larta Ayala y las Asistentes So-

cizles impulsadoras de &sta obra.

A fin de cumplir en buena forma la finalidad principal de dar
atencién al lactante indigente, la Institucion ha desarrollado sus actividades

por intermedio de sus diferentes servicios que se encuentran distribuidos de
la siguiente manera:

SERVICIO MEDICO;— Estéd a cargo del Dr. Julio ronce, quién atiende a los lac-

tantes el dfa Martes de 11 a 12,30 hrs.

wgte mismo dfa se efectdan las inscripciones de solicitu-

des nuevas de 10 a 11 hrs.
Bl Servicio Hédico de la Gota de Leche trabaja en estrecha

relacidn con la Unidad Sanitaria, pués cuando el médico prescrite tratamiento

& base de inyecciones, © én caso de vacunaciones, se envia z los lactantes &

dicho smervicio.
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Fera la infomszcidn escrite el rédico dispone de una ficha clini-
ca para cada nifio inserito y a la madre se le hace entrega de una libreta

donde aparece el peso del lactante,. ( Ver documentos mencionados en anexos -

FARMACTA: — La Farmacia se ha ido formando con medicamentos donados por el

médico de la Institucién. Se proporciona medicinas a los nifios que lo requie-

ren, segin prescripeidn del profesional,

i

BAIOS: — E1 dfa de atencién médica se inscriben a los nifios que deben asistir
a baiios en el curso de la semana.
Los dfas Viernes se proporciona bafios de 3 a 5 PJM.. El

turno se encuentra a cargo de 2 directoras.

FIRABCIANIERS®TDO,

Daremos a continuacién una visién del estado financiero
de la Gota de Leche de La Calera, en el lapso de 6 meses, tiempo que dedica-

mos a nuestra Gran Estada de trabajo préctico.

Los ingresos de la Institucién durante &ste perfiodo co-

rresponden a cuotas de socios cooperadores, donaciones, coronas de caridad,

alcancias, colecta efectuada el T de Abril de 1953 y de una Subvencidén Muni-

cipal.
El cuadro p resenta las entradas y gastos de los seis

meses de trabajo préctico.



GOTA DE LECHE DE LA CALERA

Nombre del nifio

Nombre de la madre

Direccidén __

FECHA PESO ALIMENTACION DIAGNOSTICO INDICACIONES
. &
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CUADRO Ne 52,

FINATCTANMIENTO DB LA GOTA DE LECHE DE LA CALERA EN 1OS MESES CONPEENDIDOS

ENTRE FEBRERO Y JULIO DE 1953.

ENTRADAS

FEBRERO

SOCiOS GOOPEradoreS-....-.--.-.......--...........-...3 4-4950-

Tot&l.---.--o--oooo-ooooooooocol-t.o-.-.-ooo-oooso.ocos 4.495-“

MARZO

Socios cooperadores............-.-.-...-....------.-.-3 30514.-
Cuotas de Madres......................................" 100,-

Subvenciﬁn.Municipal.........---..-.-................." 1.000,~

TOtal............ l............l.'.'..‘........lncl....s 4.614.—

ABRIL

4e244 .-
7.043.40

996.-
1.000,-

SOGiOS OOOperadoreS..-..--..-.-.----........-....-....s
ColaothAcecscssanssinnnne@sinsssnsessensssssessenesssnssen
Alcancias........-.....-....-.........................

Subvencibn MuniCiPGIOOol.o-oo.-..oo-ooo.-ooo-ono--o---

13.288,40

....--....-.-3
TOtal-oo.o.o---.0-0.000"""."'.-......
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MAYO

Socios cooperadores.........-.
o-ooocnanon-..oo.oo..-.o-s 4'130.-

Aporte Fca. de Comento Meldneecccsseccccscascccscsnsecse™ 500, —
Cuota anual C&mara de COMOTCiOuisecsceerssesessscsssssee®  500.=
AlcanclasSccecsessscscscesncesscsssscscsssscsesscccccccne” T3.=
Corona de Caridad.sssnsblisnsssibesssbombitisisssessseses® 500,-

Su'bvencién I’iunicj-Palooo-ocooo-.-noo-ooooooo.noo--- n.oo" 1 000 -

Total...ooooonutotoco-'o.o--o..a-o................o...os 70343--

JUNIO

Socios cooperadores.........-'.........'.‘..‘.‘.......‘s 3.985.-
Alcancias..........-..-....-...-.......-.......-.-....." 5030-

Subvencj.én MuniCipalo...-..........-.....-..-.........-" 1.000.-

TO'tal.......-.....-.-.-.-o-...---o.-..-.-.....-.....--os 5.488.-

JULIO

SOCiOS OooperadoreS...--..--.-----...-..---........-.--3 40175.""

SubVQHCién Municipal-.......---------..-.......-.--..-." 1.000.—

$ 5.175.-

Total ..’...............g.....ol.Cll...l.tl...o-tloll.l
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GASTOS

FEBRERO

No hubo gastos.

MARZO

Una Romana....-o.-.......o....-..-...-.......,,,,...'.___'s 1.650._

_1\08 1atas de leche‘...'..-.'...........-..I..-...I.-......“ 146.-
Una pesa para B RLIDBL s chbensessssnnsenesossasvsssbososisony 100,-
Utiles de e80TitoXi0sceccsccsccencsscssssrccsccesossssasscoe™ 2650-
Material 42 8800sccscccsscsscssosssssssssssssvsssssssscssne™ 24.-
Total...‘................'.....‘.....'.’.......'...".....s 2.185.-

ABRIL
$ 180.=

IhiediomentOS.oactol--.ol.iu!c...loo-ocoo-...onoo.ooo..oo.n
L:atel‘ial dﬁ aseo.......l.l'....'l....lII...I.......‘I.'...‘ 233.-
2.580.-

Combustible...........-.........--.o.--.-..-.-..........-o“ 154’80
" 90._

Material de oficina.-.....-OODOCin.c....ooo-l.o.l.---..0."

Varios...l.....................-................‘.I..liii.

———— —

.-aooo-oos 3.237.80

DOLRY o0 0 ceb sodpepaaessne sEssssstsesess soany s quiiy
MAYO
Aol 1301~
840.-
300.=-
624.-
500, -

Utiles de eocina.....ﬁ.....C..0.0.Q....‘..l...‘..

'l....‘.".l.......‘0...............-.D....

Seis Sillas.' L

Sueldo empleada de SGTViGiOo-ocoo.ont-.--.oo.-oc-olto.o.o.

'.'..I..........l..lll.“....

Veinte argollas para cortinas
...........l..........

Medicamentos.-.-.........-.o-----o--

.....l....'....-" 495.-

Género para cortinaS..........--.......-.-
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Diferencia de pago en tarros lecheros,....... $§ 300
Una, Ghomba.......o--..-...-..----..-.. " 350
Combustible.oo.c.-otcooo.-o.ou0-&0---.- » 108

Igaterial eléctriOO.......-...I-‘..."..'l..............I.." 30.—

Total....-............-....-.-....c.........-...-o.-o-.-..s 4-8980_
JUNIO

Sueldo empleada A8 POYVIOIO.chenssssssssssssassbossssncsesd 450,—
Combuniihlt, obms s vme s mbin ks b b bpese sl ssvebses s vnones® 108,.-
Material do ofieinAcscsssscssnonssssssessscssssssssnssesesrs” 80,=-
PublicaciSy prenSt.csessbsisnessassssasesssssosnansnsesssa® 56—
Cancelacién leche de VBCBessscescssccsccssosscsssssnscsssse® 1.050,=
Material A0 ABOD.L s ssssibessnbionnpsebssnsssssocsonsnsseen®™ 1955

b 1w.—

TJaI‘ios......I-.....'O...l..l.....l...'......‘.........l...

To‘tal....-..--.........-........-....................-....$ 2.039.—

JULIO

Cancelaci6n leche de Va.ca.....u............._.......-.-...3 2.100.—
150.-

" 160.=

Un tablero para fich&Secsssssssesssssssssssscnsscscscsccsnsnse

"EE R RN RN

Treinta canaStOS d.e alm‘breouoou..'-lo...-o-..o’...o.u.'-p" 1.000.—
oo--oo.oo-.c.g.“ 570.—

185.—
268 .=
780.-
o 116.20
653~
300,=
141.60

= 62.-
ario OO.-oo-..-oool-.oacu-ouuotol-o
S sesssnse e ...s 6.485.80

DOS cwdﬁos.'......tﬁﬂl........-.‘.‘.l..-.

I[at‘erial de Oficinaoto.oooll-'.'""""'"

....'..........l...........0..‘...

IledicamentoSeecesssesse s

.0...".....-...o....!cu-....

Jaterial de aS€0esessssssccss

Regalo para médico de la Institucién

......................

..I.l..l'.....

Leche Gondensad.a.........-.......--o--------

Suelao empheada de’ Serﬁcio...-oooocootoo-ocol-o-o........

combus‘ti'ble.....o-......-.-.-o---o-"“"'""""""""

.I‘-.I........I.....O....'..

Flete tarjetas de controlecees

.....l.'...-.l‘.......

TOta—l...‘t....".
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CUADRO ¥° 53.

ZOTAL GENERAL SOBRE FINANCIAMIENTO DE LA GOTA DE LECHE

ENTRADAS-..--.-.-....-....o..--gou...............-cs 400403.40
GASlmS....'.........IOODOOIOIOCIl....'O..!...O.I.’.'. 18.845.60

S-ALm A- FAVOR.......'I.D..l...l....".....l..'...‘..s a.ss—,.ao

REQUISITOS DE INGRESO.

Las condiciones de ingreso de los lactantes, fijadas por

el Directorio son:
a) .~ Indigencia del lactante.
b).- Edad 1fmite de inecripcién, 3 meses.

¢).— En lo posible, salud y desarrollo normales.
Reunidas stas condiciones primordiales, se insoribe

al nifio en la Gota de Leche, inici&ndose ademés la investigacifén social.
Al lactante inscrito en la Gota de Leche se 1le propor-

ciona atencién médico-social, alimentacién y bafios.
E1 médico controla al menor el peso ¥y la salud, pres-

cribiendo la alimentacién adecuada, ya sea natural, artificial o mixta.

Para los nifios que reoiben leche de vaca, la Institu-

cién proporciona las mamaderas higiénicamente preparadas, las que son reti-

radas por un familiar en némero necesario para las necesidades del dfa. En

fichas especiales se lleva el control diario de las mamaderas entregadas.

( Ver documentos en anexos) .
gi el lactante prese
ge proporcionan medicamentos existentes en la Far-

nta un cuagro clinico, ateniéndose

a la prescripeién médica,

macia de la Tnstitucién o bien comprando la receta.
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Considerando que 1la higiene del lactante se encuentra en

relacidn con el estado del lactante, se le proporcionan bafios el dfa Vier—

nes.

CUADROS E3TADIETICOS

CUADRO ©N©° 54

ASISTENCIA DE I0S LACTANTES DESDE EIL 24 DE FEBRERO HASTA EL 31 DE JULIO
DE 1953.

Asistencia inicial.‘.‘...l'.'l'.' tagte sy ey LN LN L B ] 5

Insoritos pesteriomuanto., L b s et s s U aunilels sive s eeeniias sk 84

Total..'.......‘.....--.'....Il.....I....'I................. 89

CUADRO F° 55

CAUSA DE EGRESO DE LOS LACTANTES INSCRITOS EN ILOS SEIS MESES

Por faJ‘leCimiento.............'-I.‘I..I............II...... 4

Por mplimiento de edad...........I.........-.....ll..'l.. 5
10

6

Inasistentes.........I.O.I.....I.l..!.'........“......l'.
Can’lbio de domicilio..l..'..l...-.....'..l.....-............

Otras causas..'...'.........'..'.l.l.........."'...l...... 21

46

Totaloqsonoo-...-ta.t....Qlc-co..D.Uo.c.l.o.ol....o.-...n.
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ESTADESHICA XEDICA

CUADRO N 56

INDICE DE MORTALIDAD EN LOS 89 LACTANTES ATENDIDOS EN LOS SEIS MESES.

N¢ de lactantes Mortalidad Porcentaje

89 4 4,4 %

CUADRO Fe 57

CAUSAS DE MORTALIDAD EN LACTANTES

Broneonel:lmoniao......-.........-..u-.................-nu 1
Gastm@nten.tis'.......'.........'.‘..'.........‘..'...... 1
T.B.C’. @neralizada.................................'...... 1

Distroﬁa..'.l.“....'..........'......I......'l“......'.. 1

Total.“.‘-..l..I........l‘...l...-....l'.l..‘.'..'......l. 4

LABOR DESARROLLADA POR EL SERVICIO SOCIAL EN LA GOTA DE LECHE DE LA CALERA

Antes de referirnos de llemo a la labor especifica de
gervicio Social Profesional que efectuamos en la Gota de Lche, considera-

mos necesario ilustrar al lector, en forma suscinta de las finalidades del

Servicio Social.
Al Servicio Social se le define como el conjunto de es—

fuerzos que tienden a elevar las condiciones morales, psiquicas ¥y materia-
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les del ser humano y su grupo familiar, mediante su accién eminentemente

educativa,.

Se ha considerado asimismo, que el Servicio Social es el
arte de enseflar a vivir,

Para alcanzar éstos fines del Servicio Social, es necesario
considerar los cuatro aspectos de su labor: Asistencia Paliativa, Preventi-
va y Constructiva,

El aspecto paliativo tiende a solucionar situaciones de emer-
gencia.

La accién curativa trata el problema bdsico y estudia su
origen, a objeto de colocar al individuo en condiciones normales de exis—
tencia.

La accién preventiva es de proyecciones més amplias, ya que
trata que el individuo, mediante sus interrelaciones adguiera el desarrollo
de su personalidad y se capacite para afrontar futuras situaciones anormales.
Este proceso se logra especialmente mediante el Servicio Social de Grupos.

Finalmente, la etapa constructiva del Servicio Social se re-
fiere a gudar al individuo para que 61 mismo adquiera una visién més amplia
respecto a sus problemas y los de su Comunidad, y propende con su esfuerzo y

los recursos colectivos a darles una solucién adecuada.

FINES DEL SERVICIO SOCIAL EN LA GOTA DE LECHE DB
LA CALERA.

La labor de la Asistente Social en la Gota de Leche se di-

mente al Nifio, es decir, trata todos aquellos problemas que

rige preferente
posteriormente de la solucidn

afectan directamente al lactante, preocupéndose,

de los problemas existentes en su medio ambiente.
La Zsistente Socizal es la relacionadora de la labor desa-

rrollada por la Institucién y el hogare
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Su obra es eminentemente educativa Yy en su afé&n de solucionar
los problemas que entorpecen el normal desarrollo del lactante, agota to-

dos los recursos materiales ¥ humanos existentes.
En el aspecto administrativo de 1la Institucién, es una activa
participe y orienta el trabajo desarrollado por las directoras a fin de

lograr un mayor progreso Institucional.

ORGANIZACTON DEL SERVICIO SOCIAL EN LA INSTITUCION

Un servicio que deberfa organizarse paralelamente a
la fundacién de la Gota de Leche y de primordial importancia, era el Ser-
viecio Social.

Tal como se dijo anteriormente, para la organizacién del
mencionado servicio se conté con la ayuda material del Sindicato Cemento
Heldn, consistente en fichas médicas, encuestas, libretas de conirol de pe-

g0 y fichas para el control de la entrega diaria de leche,

A 8sta oficina se le dié organizacidén similar a las Ins-
tituciones anflogas. Como ellas, constaba de los siguientes materiales para
el registro de trabajo: Cuaderno de Registro de Casos, Libro de Atencidén de
Oficina, archivadores varios y un formulario Encuesta Social.

Los turnos de atencidn estaban distribuidos en tres dfas

a la semana, correspondiendo uno a cada una de nosotras.

E1 turno era atendido durante la entrega diaria de leche,

o sea, de 10 a 12,30 horas.
La encuesta social, preparada exclusivamenie para ésta

Institueién, era iniciada al ingreso del lactante al servicio y completada

al comprobar la situacién actual de cada nifio, con la Visita Domiciliaria

correspondiente. ( Ver encuesta social en anexos Y



ENCUESTA SOCIAL

Fecha:
Servicio Ficha N.*
Nombre
Direccién

Motivo de ingreso

DATOS DE_LA VIVIENDA

Caracteristicas generales del Barrio: Tipo de Vivienda:
N.° de piezas N.? dormitorios Piso
lentilacion Cocina Alumbrado
Servicio higiénico Menaje Asec;
COMPOSICION DEL HOGAR
| Parsonas que componen el hogar | Eaad |  Pareniesco  E.C. Inst. | Trab. | Salario Previs. Salud

SITUACION ACTUAL

Ao Mes Din | ACCION SOCIAL
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LABOR ESPECIFICA DEL SERVICIO SOCTAL PROFESIONAL DESARROLLADA EN LA

INSTITUCION.

Hemos considerado de interés consignar la labor especifica
de Servicio Social Profesional desarrollada durante los meses que dedica-
mos a nuestra Gran Estada préctica.

En la Gota de Leche de La Calera se aplicé tratamiento so-
cial tanto a problemas médicos como a los de otro tipo, entre los cudles
podemos destacar: problema de vivienda, problema juridico y moral, proble-
ma de personalidad, problema de conducta, analfabetismo, cesantfa, convi-

vencias, desaveniencias conyugzles, etc.

CUADERO B 58,

CASOS ATENDIDOS DURANTE ILOS SEIS MESES DE ESTADA PRACTICA.

Tipos de problemas Frecuencia Porcentaje
Problemas médicos 31 39,25 %
P

Problemas juridicos 23 29,10 %
Problemas econdmicos 19 24,06 %
Problemas morales 2 2,53 %
Problemas de conducta 2 2,53 %
Problemas de personalidad 2 2,53 %
79 100,00 %

Total de casos
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La labor efectuada frente a los problemas médicos, abar-
c6 diferentes aspectos, tales como hospitalizacién, reanudacién de contro-
les médicos, labor educativa frente al enfermo como asimismo con su grupo
familiar, obiencién de gratitud de rectas médicas en aquellos casos de di-
ficil situacidén econdmica. Ademds obtencidn de gratitud en el tratamiento
de antibidticos, via inyectable, lo que se logré mediante la generosa co-
laboracidén de la Enfermera Sanitaria del Distrito.

Se intensificé la campaia de vacunacién, especialmente en-
tre los lactantes y preescolares.,

Expondremos a continuacién dos Casos, uno donde el proble-
ma médico fué el problema principal y en el otro se destaca el problema de

personalidad como bésico.

CASO No 1.~ Perfodo de tratamiento:— Desde el 2 de Junio hasta el 13 de Ju-

lio de 1953.

RESUMEN DEL CASO:- Padre viudo con dos hijos menores y madre anciana. Al

cuidado del hogar se encuentra una amiga de la familia, quién ha reempla-

zado a la dueiia de casa.
El grupo familiar habita una casa que consta de 2 piezas;

las condiciones de conservacién son regulares, pero las condiciones de sa-

lubridad son deficientes.
La situacién econémica es buena, pués cubre en buena for-

ma todos los gastos mensuales.
Dos de los miembros familiares se encuentran enfermos: un

menor con afeccién pulmonar y 1a abuelita con afeccién hepética.

Las relaciones familiares son satigfactorias. Existe preo-

cupacién hacia los nifios, especialmente en la alimentacién.

PROBLEMAS EXISTENTES: - j.- E1 problema bésico del grupo era la enfermedad

de dos miembros: un

menor de 8 afios de edad con afeccién pulmonar y una an-
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ciana con afeccién hepitica ¥ fuerte resfrio.
2.— Falta de orientaciédn de los miembros del grupo para intervenir en 1la
solucién del problema médico del nifio,

LABOR REALIZADA:—- Se impartieron amplias instrucciones sobre profilaxis

en tuberculosis pulmonar, mientras se tramitaba la reanudacién del control
médico del nifio en el Centro Brocopulmonar,

La anciana se encontraba en tratamiento médico, por lo
tanto no hubo necesidad de buscar atencién para ella. Se la orienté sobre
la manera de llevar bien las indicaciones médicas.

Se reanuddé el control broncopulmonar del nific en Vale
paraiso. Se le consiguié la tarjeta correspondiente. Se efectud el exdmen
del menor con resultados satisfactorios, ya que la afeccidén habfa disminuf-
do notablemente., Se impartigéfon amplias instrucciones sobre higiene en la

alimentacién, reposo y cuidados pertinentes.

IOTIVO DEL CIERREf= Solucién de los problemas bésicos.

CASO N° 2,-= Periodo de tratamientos- Desde el 3 de Febrero hasta el 16 de

Julio de 1953.

RESUMEN DEL CASO:- Madre soltera con 2 hijos, abandonada por el convivien-

te. Cesantia. Pésima situacibn.
Vive de allegada, por no disponer de materiales para

construfir una mejora.
Se aprecian fallas de caricter y de personalidad en la

asistida.
1,a salud del lactante es deficiente: raquitismo.

El grupo se desenvuelve en un bajo nivel moral.
PROBLEMAS EXISTENTES:— l.- Falta de sentido de responsabilidad frente a su
__-_—”ﬁ

hogzr.
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2+~ Carencia de afecto de parte de la madre hacia los hijos.

3,~ Relaciones ocacionales de la madre. Bajo nivel moral.

4e= Carencia de habitacién propia de asistida.

5= Dependencia econdmica de asistida y sus hijos.

6.~ Falta de iniciativa para el trabjo. Negligencia.

Te— Escesas entradas econémicas.

8e.= Deficiente alimentacidén del grupo en general y del lactante en especial.
9.~ Deficientes condiciones higiénicas del hogar y componentes del grupo fa-

miliar,

LABOR REALIZADA: - Para solucionar el problema de la vivienda se ayudé a N.N.

a conseguir material de construccidn para que formara su pieza. Se logré

gracias a la intervencién generosa de la Ilustre Iunicipalidad.

Al proporcionar material de construccién, se logré que
una persona amiga consiruyera la habitacién de la asistida, terminéndose

en &sta forma con su situacidén de allegados.

Con respecto a la legalizacidén del hogar, no se logré na-
da efectivo ya que la asistida habfa sido abandonada durante el periodo de
gestacién, por sus convivientes e ignoraba completamente su paradero. En rei-
teradas pportunidades dié a entender que el apoyo que sus convivientes le po-

dfan ofrecer, no la beneficiarfa en modo alguno ya que era una persona bebe-

dora y completamente irresponsable. £l padre de su primer hijo tenia mejores

propbsitos, pero supo posteriormente que habfa contraldo matrimonio. Por lo

tanto, no fué posible intervenir positivamente en éste aspecto.

E1l abandono material y moral en que se encontraba la asis-

tida llegbd a desaparecer en parte ya que se le proporcioné en todo momento

estfmilos y seguiidad para llevar una vida en mejores condiones materiales ¥y

morales, Se la ayudé a salir de cierto pesimismo e indéferencia en que se
encontraba. Se elevé su nivel moral y su standart de vida.
La falta de afecto se manifesté en N.N, al proponer en
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repetidas ocasiones, el deseo de internar a sus hijas. En un comienzo se
rensé ayudarla al respecto, colocando a las menores o a una de ellas en
una institucién de menores. Posteriormente se desistid de la idea cuando
se aprecib la falta de responsabilidad de la madre frente a sus hijas, co-
mo también cierta desviacidén de su afecto maternal. No se internd a las me-
nores, sino que por el contrario se guibé a la madre para hacerla mis res-
ponsable frehte a su hogar y a sus hijas. Se traté de despertar en ella su
amor o instinto maternal, el cuil se encontraba aparentemente desviado, Se
logré preocupacién y afecto por sus hijas.

Se responsabilizé a la madre frente a las labores domé&s—
ticas y el manejo adecuado de su hogar.

Se le ayud$ a salir de su indiferente para el trabajo.
Se orient§ a adquirir un trabajo en el cufl la permitieran con sus hijas.
Por propia iniciativa de N.N. logré conseguir uno y posteriormente adqui-
rié un trabajo casero,

Las entradas econémicas mejoraron, al adquirir un traba-
jo més estable y mejor remunerado.

' La alimentacidén mejoré en parte, ya que las entradas eco-

némicas aumentaron., El lactante quedd inscrito en la Gota de Leche, donde

recibid atencién médica y alimentos.

Las condiciones higiénicas del hogar y de los miembros,

también mejoraron, ya que se desarroll$ una intensa labor educativa con la

madre dn éste aspecto.

MOTIVO DEL CISRRE:- Habria sido necesario seguir interveniendo en el grupo

pero por finalizacién de Grah Estada, se debid dar término al tratamiento.
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ACTIVIDADES DB GRUPO

Una wvez consolidadas las bases de la Institucién, se cité
a una reunién a las madres, con el propésito de informarlas sobre los regla-
mentos establecidos en la Gota de Leche.

Tomando en cuenta el mimero de lactantes inscritos, se ci-
t6 a 30 madres, de las cudles asistieron 25, De éste modo se formé el Centro
de Madres, lo que fué la cristalizacidén de nuestros y una necesidad de las
madres.

A través de las 5 sesiones realizedas por el Centro, se

impartié a las madres conocimientos sobre Puericultura; cuidados de las ma-
dres durante el embarazo, cuidados del recién nacido, en todos sus aspectos,
especialmente en lo que respecta a alimentacidn,

Seefectuaron clases pricticas de bafios a los lactantes, du-
rante los cudles, la madre adquirié conocimientos y hébitos de higiene.

Las charlas educativas, abarcaron generalmente aspectos de
disciplina, puntualidad ¥y cumplimiento de las prescripciones médicas.

Otra actividad desarrollada por el Centro lo constituyeron
1as clases de costura, en las cuéles las mismas madres tuvieron oportunidad
de aprender y de arreglar o confeccionar ropa para el Roperc Infantil de la

Institucibn.

ACTIVIDADES VARIAS

CREACION DE UN ROPERO INFANTIL: = A fin de solucionar en parte el problema

econbmico de las familias que concurrian a la Institucién, y para extender
1a asisyencia que se proporcionaba al nifio, se planeé la organizacién de un
Ropero Infantil.

se solicité la coo-

para 1llegar a la creacién deéste ropero,
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peracién de damas de la localidad, quiénes aportaron generosamente prendas
de wvestir para nifios,

Posteriormente, al conocer la obra que se estaba realizan-
do en la Gota de Leche, la Primera Compafifa de Bomberos doné algunos unifor-
mes en desuso, los que conjuntamente con la ropa anteriormente recibida cons-
tituyé el material detrabajo de las madres, del Centro de Madres organizado.

Esta ropa se distribuyd tomando en cuenta las situaciones
econbémicas contenidas en las encuestas sociales y a manera de estimulo a

aquellas madres mds responsables frehte a los deberes para con la Institucidn,

ORGANIZACTON DE LA COLECTA:-Una vez informada la Comuna de La Calera, por

intermedio de la prensa, se realizé una colecta, la que dié resultados hala-
gadores, lo que aumenté§ los ingresos en Tesoreria y fué el primer depbsito

que abrid la cuenta en el Banco del Estado.
No podemos dejar de mencionar en ésta oportunidad la

desinteresada choperacidén de la Direccién del Grupo Escolar N° 17 ¥y 18, co-
mo asimismo la colaboracién prestada por el Gerente de la Fébrica de Cemen-

to Meldén y su familia y numerosas damas de la localidad y de la vecina locali-

dad de Quillota, que serfia largo mencionar.

ORGANIZACION DE LA KERMESSE:- Con el propSsito de allegar més fondos a la

Institucién y ayudar a los damificados de la imnundacién del rio Aconcagua,

entre los que se encontraban todos los pobladores de las poblaciones callam-—

pas de La Calera, se organizé una Kermesse durante los dfas 17 y 18 de Sep-

Contamos para ésto con la colaboracién de la I. Municipa-

luminacién del local, se en—

tiembre de 1953.

1idad de La Calera, quién tuvo a su cargo ia i
cargb de obtener la autorizacidn del Ministerio de Educacién para ocupar

el Grupo Escolar N° 17 ¥ 18 y adems proporcioné medios de transporte para
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las mercaderias que se utilizaron en la fiesta.

El comercio en general, tanto de La Calera como de Qui-
llota, obsequié premios para la organizacién del Bazar. La Imprenta La
Florida de Quillota tuvo a su cargo la propaganda y obsequié los talona-
rios de entradas para el baile,

De los fundos wvecinos se recibi$, leche, aves y dinero
en efectivo. La Fébrica de Cemento Meldn, proporcioné carpas y personal
para el arreglo del local.

Podas las actividades desarrolladas en ésta oportunidad
tuvieron pleno éxito.

El monto recolectado fué de § 122,000.-
Hubo ga5t08 POTecscsssssssssd_ 80.000.~
Ganancia 1fquidaecsesssescesed 42,000.-

FIESTA DE PASCUA:— A fin de poner término a sus actividades del primer afio

de vida, el Directorio de la Gota de Leche ofrecid una fiesta de Pascua a

sus beneficiados.

Nuevamente se conté con la colaboracién del comercio,

quién aporté con prendas de vestir y juguetes,

Se organizaron comisiones diversas, quiénes tuviron a su
cargo la confeccidén del &rbol de Pascua, 1la preparacién de las onces ¥y del

programa de variedades.
E1l Servicio Social tuvo a su cargo la seleccidn de las ma-—

dres més conscientes ¥y cumplidoras en el control médico de sus hijos, a

quiénes se les hizo entrega de prendas de vestir y juguetes para los lac-

tantes.

purante la fiesta se vié con satisfaccién que un mimero a-—

proximado a 60 madres con sus hijos gozaron durante la tarde del dia 23

de Diciembre de 1953, muchas ellas recibiendo premios y sus hijos jugue—

tes.
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RESULTADOS OBTENIDOS POR LA GOTA DE LECHE DE LA CALERA.

La Gota de Leche de La Calera es una Institucién nueva y de
proyecciones sociales y materiales incalculables.

La capacidad de autocritica de los miembros que la constitu-
yen y la comprobacidén periédica de los resultados obtenidos han originado
el progreso de la Instituciédn,

Tomando en cuenta que la atencién de ésta Institucidén se pro-
yecta fundamentalmente al nifio, podemos hacer notar que es un centro educa-
tivo donde el menor recibe desde su primera infancia los cuidados esencia-
les a su buen desarrollo fisico, moral y social.

Es al mismo tiempo un centro donde se imparten conocimientos
sobre pricticas de salud, higiene, disciplina y puntualidad.

A continuacién puntualizamos las actividades desarrolladas
por ésta Institucién durante los meses de su funcionamiento.

1.- Se constituyé en un centro Médico para lactantes indigentes, contribu-

yendo asi a ampliar los recursos asistenciales existentes en la ciudad de
La Calera,

2,- Paralelamente con efectuar 1a labor preventiva se desarrolld una accién
curative de los lactantes. Es decir, no se 1imité, como la totalidad de
las Gotas de Leche, a proporcionaT alimento y control de peso a lactantes

sanos, sino a tratar todos los cuadros clinicos que se presentaron.
3.,- La Gota de Leche no s8lo atendié al nifio dentro de la Institucién, sino

que mediante el Servicio Social, conocid y orienté su labor hacia el ambien=—

te social, epidemiolégico, sanitario y cultural de éste.

ASPECTO SUBJET IVDO.

Tanto a particulares, autoridades y beneficiados se les hi-

zo entrega de un tipo de cuestionario, con el propésito de recolectar opi-

niones referente a la Gota de Leche Yy recibir sugerencias para la mejor
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marcha de la Institucién en el futuro.

El cuestionario contenfia las siguientes preguntass

1.~ Consideraba Ud. necesaria la creacién de una Gota de Leche en La Ca-
lera, Institucién que beneficiaria a lactantes indigentes ?.

2.~ Al tener conocimiento que un grupo de personas se interesaban en or-
ganizarla, tuvieron confianza desde un comienzo en su labor ?.

3+= Cree Ud. que ha ocumplido en buena forma su finalidad ?.

4.,- Considera que la cuidad ha respondido al llamado de ayuda y coopera-—
cién 7.

5= 3¢ encuentra de acuerdo con el actual Difectorio ¥ la labor desarro-
llada por é1 2.

6.~ Podria mencionar algunas sugerencias para elmejor funcionamiento de

la Institueibn ?.

T.- Cudl seria su aporte personal a las actividades de la Gota 7.

De 18 cuestionarios repartidos, se obtuvo respuesta
s8lo de 5. E1 resto no llegd, a pesar de haberlos solicitado una y otra
vez. Seguramente éstas personas disponfian de escaso tiempo para dedicar-
se a contestar las preguntas, o no tuvieron mayor interés en hacerlo, sin

embargo la mayoria de ellas siempre apoyé la labor de la Gota de Leche.

De las respuestas recibidas, nos parece interesante

reproducir dos de ellas, una de uha madre y la otra del médico de la Ins=—

titucidn.

De la carta de una madre: —

1.~ " Considero que todas las madres de escasos recursos, como la que sus-—

cribe, tenemos gran baneficio desde que se abrié la Gota de Leche, para

criar mis fhcilmente nuesiros hijos ".

2.~ " Confianza y gratitud jnfinitas le debemos a todas las personas ca-

ritativas que sostienen dicha Institucién, y mds a aguellas que dieron la
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iniciativa de crear tan gran obra ",

3= " A mi modo de pensar, la finalidad de ésta noble Institucién es crear
una raza fuerte y sana.",

4.~ " Considero que la ciudad responde en forma generosa para mantener la
Gota de Leche y a la vez aliviar muchos hogares pobres como el mfo ",

Se= " Lamento grandemente no conocer el Directorio, porque soy una madre
viuda con cinco hijos y tengo que trabasjar. Nunca he podido asistir a una
reunidn, pero estoy conforme y agradecida por su esmerada atencién, Tam-
bién agradezco la iniciativa para dar una feliz Pascua tanto a la madre
como al nifio que pertenece a la Gota de Leche ",

6.= " Por mi parte estoy muy conforme, tenemos atencién médica, peso y a-
limentacidn para aliviar la diffcil situacién que se nos presenta donde no

hay recursos ".

7.~ " ¥i aporte personal serd la eterna gratitud y reconocimiento a tan
n

digna labor que desarrolla la Gota de Leche

Hay una firma.

Del médico de la Institucidns-

Consideramos interesantes las opiniones del médico, porque

ha seguido desde cerca la marcha de la Institucién desde un comienzo.

l.- " 8i, por el inmenso ntimero de lactantes indigentes que se habia pri-

vado, de toda atencién de orden médico-social ".

o, Si, Inmensa masa del pueblo calerano tuvo £& desde un comienzo y apo-

y6 la iniciativa del Directorio, colaborando con dinero, ideas y leche ",

3.- " 81, ya que al darle atencién médica, medicamentos y alimentos a los

lactantes indigentes, ¥ viendo como las guaguas llegan muchas veces en

condiciones minimas ( raquitismo, cuadros broncopulmonares, peso sub-anémico),
logran en todos sus aspectos una mejoria al logro completo, la mayoria de

las veces de tener a un 1actante sano ". Con &sto creemos que estamos for-
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Jjando una raza mejor ®,

" Se ha observado un progreso pondo-estatural en todos
los lactantes, desde que la Gota de Leche inicié sus actividades. Se han
combatido distrofias, raguitismos y otros cuadros clfnicos. Se ha plani-
ficado al lactante su alimentacién maternal y artificial. Del mismo mo-
do se ha planificado el mimero de comidas y la preparacién de éstas. Se
les ha controlado semanal, quincenal o mensualmente, segin las necesida-
des de cada uno de ellos ",
fo= W Si, ya que las erogaciones particulares, kermesse y colecta han te-
nido un éxito halagador ",
5.= " 5, el actual Directorio, sacrificéndose ha logrado realizar toda
la labor de ésta Gota y a €1 se debe el &xito obtenido hasta el momento
y el futuro ",
6o~ " Sf, Un aumento de las sefioras y sefioritas de la localidad que cola-

boren para una mejor marcha de la Institucidén. Un aumento de los bienes

plGblicos y particulares “.

7.~ " Continuar ka atencidn profesional que presto semanalmente ".

Como se puede apreciar por las respuestas de la madre
v el médico de la Institycién, la Gota de Leche ha obtenido progresoc en

todas las actividades que ha desarrollado.

PROYECTOS FUTUROS PARA LA ORGANIZACION DE LA INSTITUCION.

Nuestros anhelos no se han cumplido totalmente coh la

creacién de la Gota de Leche, sino que pretendemos ampliar sus actividades

y elevarla hasta convertirla en el eje de futuras obras de cardcter Asis-

tencial. Bs asi com hemos vislumbrado la posibilidad de crear Clubes de

Nifios donde los menores se diviertan senamente y se iniecien en actividades

de grupos gque le permitan desarrollar su personalidad y facilite su parti-
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cipacién en obras de bien comin,

Organizar una Guarderia Infantil, serfa ver realizado
otro ideal, donde las madres que trabajan y con numerosa familia puedan
dejar sus hijos al cuidado de un personal idéneo y donde adquieran hébi-
tos deseables en un ambiente familiar normal,

Con el objeto de difundir la cultura se propenderi a la
oreacién de una Biblioteca.,

Cuando se llega a cristalizar muchos esfuerzos en una
gran obra, no se puede ya sbandonar. Es por éso que cada una de nosotras
se ha comprometido a continuar hasta donde sea posible la ayuda que po-
damos proporcionar a la Gota de Leche de La Calera.

Finalmente queremos poner en conocimiento del lector que
nuestra labor de organizar una Gota de Leche fué conocida en varios cir—
culos. Es asi como radio La Cooperativa Vitalicia hizo mencién a la obra
en su audicién que di a conocer hechos Internacionales " IO MEJOR DEL DIA ".

Fué en el mes de Mayo de 1953, cuando tuvimos oportunidad de escuchar &s—
ta noticia.
Posteriormente Rotary de La Calera, envié felicitaciones

a ¥a mencionada audicién,

COMENTARTIO FPLILEAL

Nuestro aporte de Servicio Social hacia la Comunidad en
estudio no se refirié tnicamente a investigar determinados problemas y pro-
poner a sus soluciones adecuadas, sino que al dotar a La Calera de un ser-
vicio Asisgencial como es Cota de Leche, creemos haber contribuido a pro-

teger al nifio y en ésta forma asegurarle un normal desarrollo fisico y mo-

ral en su vida futura.
| La finalizacién de nuestra Gran Estada en la Unidad Sani-
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taria de La Calera, no fué en ningin momento, motivo para que dejiramos
nuestras actividades en Gota de Leche, sino que por el contrario tenemos
la satisfaccidén de expresarlo, hemos procurado cada vez ampliar sus obje-
tivos y fines a objeto de dar al lactante ¥y su grupo familiar un mayor
bienestar,

Es aSi com actualmente contamos en la Institucién con el
aporte profesional de un abogado y un practicante.

Asimismo tenemos el propbsito de convertir esta Institu-
cién en un Centro Civico de La Calera, donde no se dé s8lo atencién al lac—
tante, sino que sea para el individuo un centro espiritual, contribuyendo
con ello a dar solucibén a otros de los tantos problemas que se presentan
en ésta ciudad, es decir, proporcionarle los medios necesarios de cultu-
ra y entretenimientos sanos, y evitar con ello el desarrollo de actitudes
negativas.

Otro aspecto que nos es grato dar a conocer es el hecho
de que también vimos cumplido nuestros anhelos de orientar a las autorida-
des locales 2 interesarse en el problema del analfebetismo de éste sector
rural, logrando aéi dotar a la Escuela de personal docente, la que inicid”
sus funciones a principios del presente afio.

No queremos finalizar éste comentario sin antes hacer no-
tar la imperiosa necesidad que tiene éste pueblo de contar una Oficina de
Servicio Social, a la cudl puedan Racer llegar sus numerosas problemas y

desde donde la Asistente Social pueda proyectar ampliamente su labor hacia

la Comunidad.
Como comentario final queremos destacar que las poblacio-

nes callampas debieran etinguirse paulatinamente, ya que con ello no se

soluciona el problema de la vivienda que existe en Chile, sino por el

contratio son fuentes de los problemas més complejos. Ahora refiriéndonos

a la poblacién callampa El Trigal, consideramos que toda labor seri nula

gi no se va en primer témino a la solucién de los problemas que originan

1a inundacién y posteriomente a una urbanizacién total del sector.
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SERVICIO SOCIAL

IDAD SANITARIA
UNLA fodl L B FORMULARIO DE ESTUDIO

Fecha

Nombre; Institucion;
Domicilio:

Causas por la que se ocupa la poblacién:

Antigiiedad en el barrio:

Superficie:

Calidad exacta de duefio:

GRUPO FAMILIAR

Nombre Rel. Edad E.C. Instmc.  Trahajo  Salario  Prev. Salud  Obs.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Allegados:

1

2

3

4

5

6

Y

8

9

10
Observaciones:

BARRIO

Urbano: Rural: Salubre: ' Insalubre:
Hay calles delineadas? _ S?n transitables? i =
Estin pavimentadas? Ripio: Tierra: .
Alumbrado:

Distancia en relacién al centro de abastecimiento:

Tipo de movilizacion:

Frecuencia del recorrido:

Negocios que existen para el abastecimiento: i
Escuelas: Inst. Asistenciales: Asociaciones:
Observaciones:



Tipo:
Forma de adquisicién:

Material de construccién:
Estado:

N.° de piezas:
Personas por dormitorio:

Piso:

VIVIENDA

Techo:
N.° de dormitorios:

Ventanas:
N.° de camas:
Personas por cama:

Menaje:—Suficiente: Insuficiente: Adecuado: Inadecuado;
Ropa de cama:—Suficiente:  Insuficiente: Adecuada: Inadecuada;
Ventilacién:— Suficiente; Insuficiente:
Alumbrado: Lugar de cocina:
En que cocinan; Combustible:
Orden y aseo: .
Patio:—Comiin; Independiente: Cultivable?
Quién lo cultiva y tipo de cultivo:
Animales de corral: Animales domésticos:
Donde duermen? Destinacién:
Disposicion de excretas:
Distancia de la vivienda:
Disposicidn de basuras:
Servicio de agua:
Profundidad: Cubierta; Extraccién:
Observaciones;
SITUACION ECONOMICA
Entradas Mensuales Gastos Mensuales
Salario fijo: Alimentacion:.........$
1.— Vestuarinwsssssussss
g___ Arriendo:....ccoveeeese.
Salario variable: Movnllz.a'mon: ..........
{ Educacion:.cisssussisia
9 _ Entretenciones:....... ;
3.— Combustible........ ...
pre’up"esto Fal'llilial' Alurﬂbrado: ............
Varios:....coocevenenes
Aporte de
Aporte de
Aporte de

TOBL 55 s sxaens

Deudas;

Empefios: Ahorros:

Observaciones generales:



ALIMENTACION

Desayuno: Almuerzo:

Onces: Comida;
Lugar.

Alimentos de preferencia:

Consumen leche? Frecuencia;
Consumen pescado? ' Frecuencia:
Lugar de compra:

Forma de preparacién:

Por qué no se consume mis pescado?
Quién cocina?

Tipo:

Alimentacidn del lactante:

Tipo: Clase: Niimero:
Forma de preparacién:

Quién Jas prepara?

Quién lo cuida?

Consume sopa? Consume jugo de frutas?
Condiciones higiénicas:

Alimentacién del pre-escolar:

Completa? Adecuada?
Incompleta? Inadecuada?

Observaciones:

SALUD
Enfermedades anteriores:
Diagnésticos:
Vacunas:
Salud actual:
N.° de personas sanas: N.- de personas enfermas:

Control médico;
Tratamiento:

Observaciones:

Salud Iactante:

Enfermedades anteriores:
Estado salud actual:
Condiciones higiénicas:

Salud del pre-escolar:

Enfermedades anteriores:
Estado salud actual;
Condiciones higiénicas:

TRABAJO

Trabajo jefe de hogar

Estable? Ocasional:
Causas:

Lugar de trabajo:

Horario;



SITUACION FAMILIAR

Hogar legal o ilegalmente constituido;

Causas;
Hijos legitimos: Ilegitimos:
Naturales: Sin inscribir:

Relaciones afectivas entre los miembros familiares:
Trato de los padres hacia los hijos:

Trato de los hijos hacia los padres:

Comportamiento jefe de hogar:
Habitos:

Empleo tiempo libre de adultos:

Empleo tiempo libre de adolescentes:

SITUACION ACTUAL

OPINION PERSONAL

Teresa Péndola Vega.
ALUMNA EN GRAN ESTADA
SERVICIO SOCIAL
UNIDAD SANITARIA
LA CALERA



