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o= Allnentaciln como problema de selubridad.-

br, Julioc Sarte daria

Do~ Eemorias anumles y reglstro de ponsicnes del
Servielo Social del Departamumto Hfdiso de im
Oniversided de Concopeiln.e



JIFTRODUCCION

la Tels de esta Nemoris se basa en la investigacién de
las condiciones de Smlubrided, Alimentacién y Costo de las pemsie-
nes donde viven los estudisntes universitarics penquistas.-

Bste tema lo sbordé durents mi prictica em la Universidad
nm-ta-mnmmmnw
de los estulisntes que se ven obligados a vivir en pensiones.-

H estudiante, mfs que ningfn otro, necesita clertas cen-
dicienes de vida que lo permitan desarrollar cen éxito sus actividades
¥ o1 consideramos adends 1a influencis gue el medic $iene no sole so-
bre el sstado de salud f{sien sino tanbién sobre el estado psfquice
del individuo, esta importancia sumembz en el estudisnie, ya que
fste se encuentra em pleno desarrells fsico y mental.-

Por lo tanto, para que el estudisnte pusda desenvolverse
normelmente necesita alimentarse bien, vivir en hebitaciones salue
bres, ssoleadas, ﬂw,rmdﬂgmﬂhmmm.
acogedor, ,para que no sienta tan hondemente la emsencia dsl hogar.-

 Ia imvestigacién ha demostrade que estes condiciones dejem
mucho que desear en ol 55 § de 1as pensiones de los universitarios
penquistas, pues los duefios de pemsién, son persomas s quienes sele






S NARRIOURA D5 ANDDOIOS:

N nfnere de alumos matriculados en la Universided de
Cemcepeién an ol afto 1950 alomnsf o 1MW distriduidos on 1as divers
sas Bsouslias segin lo indicsds en ol Cusdyo Ne. 1.« Ver godfics l.-

Hecuola lo. alumos | Alwamos I afie
Dental 266 a2
Layes % 86
Madioina ) 66
Pamaoia 16 a3
Carso Normal i 89
Ingienerfa ufmios 1)) »
Pedagosfs Inglée 108 1

84  Oastellame n 2
§4 Trenole 52 a3
4 abtemitions % -]
8 qufnies -8 A1
Coadro Tg. le=
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e AUDODE 78 PRISIONES,.

De acuerdo con ol Ragletro do Fensiones quo se llewa eu la
Oficina de Serviclo Social de la Universidad, se constatd que de los
184 alumnos matriculadps, viven en pemsiones 571 estudiontes, @ue
cempronden ol 60,32 £ de los almmos, distriduidos ds 1a siguiente

PENSIONSS | No. Betuilmmtes| #
Casa ss Parlsates n h.8
Ingmaatorss A 3.5
Fensiones T |l

M 200.0

Cuadre No. 2 @rifico Fo. 2

E tradajo de investigacifn sedre condiciones de las penciow
zes estudientiles alcansd o 100 encusstag.=

Se visitazen 100 casas de pensidn y ve cutrevistd a 190 es=
tadisntes, quiencs demostraron eooporacifn y buena voluntsd al facke
1itar los datos solicitados parn las cnouestas.=

So les visitd & 1a hosa de comida, por lo gue las encuestes
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fueren cemprobadas objetivamente viende la ealidad y cantidad de la
alimentacidn, como asi mismo, se aproveché pars inspeceiomar las
Plezas y condiciones sanitaries de la pensién.-

A insimuacién de algmmas duefias de casa, fuf invitada para
scompefiarlos 2 almorsar a fin de gue puliera spreciar mejor las condieie
nes en que vivisn los estudiantes.- ' :

Pero‘estas ne erea precissmente pensiones, sino que casas
de familia gue dan pensién & custro ¢ sels estudiantes y a quienes 3
traten come familisres.- Por esta rasén los estudimntes gosan de mayow
ros comodidades y mejor alimemntacidn, pere su coste ss nis elevade
con »@specio & las otras pensiones, ya @ue alcansa & dos mil y tres
mil pesos mensuslos.- b

B otras casss de femilis no tuve las facilidades suberies-
mente dichas, sine por el cemirario, surgieron dificultades en la
investigacifn, dade que o:tas casas & pesar de haber en ellas varies
pensionistas y en slgunos hasta ocho ¢ diez, ne tiensn patente come
tales, y temercsoz los mismos estudiantes de que fueran demunciadas
¥ les obligaren a sacarla, megaron en un principio la exisbencia de
ellas, pues ol valor de la patente redundarfa en wn alsa en ol waler
@ sus pensicnes.-

les hice ver la finalidad ds ls investigacién @e Senfa



entre manos, mﬂnmﬂamm-m.ﬁhﬂ-
clones en e vivfan los estullantes universitarios y en ningén en-
u-m_-ﬂdaﬂbMﬂMMIm
dificultades.~ Uns ver comprendida la finalided, de inmediate pres-
taron su eooperscién para la laber que se efectuabe.-~

 EL Comisario de Sudsistenciss y Precics solieité de Ia Sra.
Visitadors $itular del Dep. Nédice de la Vniversidad, 1s lists ds
pensiones pers ejercer su centrol y exigir el cumplimiento de la ley.

is Sra. Visitedors, conccedors & fonde dssds hase elies del

prodlema, 1s hise ver lag dificultedes que tvaerfs a los estudiantes
este comtrel, dado que al exigfrssles la patente, muchas dushias de
penstones estudisntiles 1as cerrarfan, lo e sgudizarfs san mis el
problema dade el heche de no existir materislmnte pensiones mufie
clentes ni ol ufnimm de hogares necessrios.- inte tales rasemes,
desistil el Sr. Comisario do sue propSeitos.-

IV.~ EECOPILACION DE DATOS.-

mmmwum-—-ﬁ
ta especial con los rubres que mfs interés tenfan pars musstre estu-
dis, redadtada en la sizuiemte formas
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Nota.= I este rabro se tratl de estedlecer of existfan Mmenas
relsoiones entro los estudiuntas y la &nefin do la ponsifn, y o)
elemo Slompo ol hadfs preccupssibn de Sstas vor los sstudisntes,
comwobindose que a excepoifn de lae gesss do famdlis, no existe
sinpma prescupacifn por ellod.e
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So ocatalogd las condicionss de selvbrids? en "Busnsg®
fhegnlay® y "aloe®, considesandos

Twdnacibn.~ (divects o indirecte)
Venttlsotén,- :
Condiciones materinles ée la haditecifn.e
Homedsd .-

Gondtelonse hgifntons dal bello y ¥.Ce
Oudicnje ¢ sspacho vital,

4800,

BELEE R






CIASIPYCACION | Moo | #
¥alas | N
Regular »n n
Baenas B U

1% |70
Cuadre Ne. 3

_ Del cualre anterior se dssprende que solamente el 45 § de
las pensiones tienem plesas que se yueden considerer salubres, ¥
—lupwwm-m“hm.p-
Mﬂﬂhypﬂhf-lhlﬂtﬂll#“lm
como inspectores.~
.- mfios.o

Acerea del servicio de bafios pudo estadlecerse la signiente
 clasificacién en 1as 200 pensionss.- Oundre Y.~ Gréfice Y.

Galiente
Frio
gin baio

65

3
- Oundre Xo. ¥
100 ;
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Dol cuadvo anteriow se desyrends gue ol 35 £ de laa pensiow
ros no Sionen dafio} ol 65 # tdanen dalio caliente ¥ dentyo de ellas,
ol 21 # oohew cudve 10 ¥ § 25 yor bafic do ¥ne ¥y entee 6 ¥ § 15 por
dughs calimbe.~ fn 18e restantes v $deno derecho a un balio semmnal
o quincenal,=

Los estuliantes guo viven on oasd do familia y o pagen
entre dos ndl ¥ tres mil pesos mensunles, tienan dorecho & una due
cha oaliente diaria. :

A lap pensiones catalogndas como mnlas, las ploses G0 baw
flo dajaden mcho que Gosear en cusnto o higieme y al mal esbado do
fonglonacdanto de low W.0..

Mo 1lan$ 1a atencifn 1 antihigidnion costuwsdye do botay
los papeles usados al swels, formndo nontonas.=

¥o es nocegario comantay los olores que @9 desprenden ¥
1ns mosoas @A 90 amontonan, ¥y hay que considerer ademfs quo en mwchas p
pensionss lag ploses de dallo se anguentynn junto & los dermitorics
o frante al comodor,= '
1X1.= BSPACIO VIPARew

R cusato ol oubionje o sspacio vital, existe ma 17 % e
ponsiones an gue hay aglomsmoién de estulisntes, yues en algunss



w 10 e

viven cinco o sels do ellos en plesas 39 2 w2 39 superfiote oo

w adionje de 6o m3 (B x5 x 3 ata.), o en otms viven de & cuatye
o plesms 4o 13,5 »° aon wn cubloage do 50,5 a3 (5,5 = 3 = 3 mia )u

Do lo anterior se dotuce que en las plesns donds vivem
oinso estudisntes Memen 12, 3 pov peveona, y en las do cuatve ¥
sels solo llaga a 10 wJ ol espacio vital, dsdiends considereree e
ol nfnlsm por persons os do I8 o,

In ol resto de las pensionss lo comfn es do dos o tyes
personas por plow do yegulay temsfic, ¥ muy pocas copl UDA pordons
o plosa reduclda.e

Mo DO Y VATEACs
la eatalogaoifn do 1ag pensicnss en cuanto o {luminseién
¥ ventilaoifn se ha hocho tomndo sn cuonta eof lag ydesas tenfon

ventane al axterior o solamnts ynarta haols una glerfe.-
Ouodyo Hoe
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VENTILAGION o | FPRVSIONES $
ILUMINACION
Malss i n
Buenasg . ¥ -2
100 100
Cuadro ¥o. 5

Por el cuadro aaterior podenios ver gue existen 41 pensiones
@o no tienen plesas con ventaus sl exterior y reciben la lus ¥ el
aire indirectamente por la puerts a través de la galerfa.- :

nére las 2% pensioncs califisedas como melss, cinco do e
llas debieren ser clsusuradss por Sanidad por ser framcsmente insalwe
bres, pero no se puede hacer la dammeis del case per no crear ue I
problema de mayor gravelad & los estudiantes dsda le sscasfs de pen-
siones existentes.- !

Algumas tienen mfs o ménos treinta pensionistas y entre o=
1lsa cuatro o seis estudisntes en cuyas pleszas ne emtra 1a lus del
dfs y jenis wn raye de sol, siendo frias, himedss y con las paredes
detorioradas.~ Deben alumbrarse em plenc dfa con lus elotrica, pe-
ro este alumbrado a su ves os pésimo porque ne cuentan con lémpars
do velador sine qus con uns smpollete de muy pocas bujias, comprads



- 100

por los estniisntes, colgnda cnsd cevea dol fecho, por 1o que %0 Ve
oblizndos & estudiay en 1a Bidliotecs Oentral o on los Portalas de

la Flasa,~ _ ;
1 nfmere de astudiantes que viven en estas olen ponsioe
nes investisndse aselends s 592, los que viven an las siguientes
condiciones de saludbridad.~ Ousdvo 6.=

Condicionss | Nmero $

saludbridad estuiiantes

¥alas 11 .2

Regnlay 166 28.52

Hionae JE. |3LE
582 100,00

Guadry 6.~ Orifico S.-

Del sstudlo del cusére No. 6 se desprande qua 307 estudian
tes viven en pensiones malas o regulares cuyss plesss sen frlas y bie
medas y en plaimas condiclcnes higlénicss, dsblando considererse ade
sfs quo on mshas do estas pensiones 1a alimentsoién tambifn es mala,
por 10 tento, el 52.7% § de los estudimtes viven = condiclonss dess
favirsdles e influyem no solo sodre su sslud, eino ssbre el eepfri-
tu, resténdole alisiente pare estudiar a gusto y con entusiagmo.-






AL LARZEZAS IO K,

e cadalogd le alimentecifn eu buess, pegulay y wnla, oo
low Oalidad.e

.~ Oabidad.e

30.- Mummmm.-

A considevar la onnbided y calidsd de los alinmbos oo toe
of prineiflnente en ouemSa of ol ostuilznte recidfe Iss cantidades
do protofane, gldotdes, 1pides, sales minoweles y vitanines nocoss-
rise pege o) mentenistento y repesmelén @0 los Sejidos del organdsmo.-

Couprobé @me o) 69.78 5 &0 los estniisntes Pectde unme alfe
sentacifn & base oasl exolusiva ds hidratos de onrbono.~ Como duto ove
riome, colnolde este defiolenola con la que o0 obgorva en ls alimentsas
olfn de 1a generelided de las fomiliss do muestro pusdle, Mo qguo bace
mumuumﬁuumummu
e & mtricidn se reflore.~

mm-m-ﬁumwumuﬂ-

mantes ol comprobar por ejemplo les siguientest
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Almares

Priser plabe ¢ Pencubees

sommde 34 ¢ Dallarines guisados ein cosme.=
Otre ejemplor

Primer plate 3 Chmshoon oom papes
sepmnde 82 3 Fovobos.~

Obro ajerplos

Prizoy plate 3  Oaldflls ds pesends
sagundo 14 3 Desoado frito

n resusfn, 1n alisontacién de este estulisntale o6 o dace
4o fidecs, popas, nrros, harina, Srige, meis, pan y porotos.e

Saglin el Dostor Sabts Marfa, sn su 18dwo * Alimentacifn
como problems de ealubdridad®, el requorimdento do protefnss vers
ol afulto os Jo 100 & 120 gremos dlarlos.-

ia tabls que opplamos & contimuscidn, segia el oitads D,
Santa iarfe, ndios las cantidades de alinsnte de conwuae ddarie ¥

s@mxpal noossaring pers ol alulid.e
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Recomendable | Mfxdeam
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Iss verduras, las frutes, la leche y las leguabres pus-
@on ser consmddns en mayor cantidad gue la fndioads por lo Sabla.e




Oonstderando la tabla anterior, el 68,78 § do los estuiisn-
tes no reciben las cantidades de lechs, cerne, verdurs, usves y fru-
t2s estadlecidas como recemendables, pere en cambio, inmgleren mma X
caatidad muy superior & la indiczda come mixime, de farinfceas y le-
gurbres,- ]

Solve en parte este excesivo consume do legmubres la caren-
ela de protefnas en la alimentacifn generel del estudisnbe, yu que
contienen el 20 £ , pero estas protefnas vegetales no suplen = lag
mm“m-iﬂﬂnu-rm«-;

Si el estudiante logrars comer, por ejemplo, 150 grames
diarios &e camme o pescado, ingsrirfa 32 gremes de protefnss, las
que sumadss & las 9.6 gremws que lo darfan 300 gremes do leche, lo-
MM-Mhmm‘mq’nuM-
como mfnizmn pare la alimentacidn disris,-

o las olen pensionss yisitedas, esbedlecf 1a csntidad ds
alimentos diaries que dsban a sus pensionistas de acuerds con el
cusdro siguiente;
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Tube considerarss fandifn que e) pescado ¥ la onmm son 38
mdu;i. aspecialuanto egbs ditise que @ oasi incamitie, por lo
@o 03 confin ver o los estudiantes spetecer un bistes o un bum treso

40 agedn.-
B mchag de las pansiones so sgrew la oituacifn porgue

cocinan aon gyess 48 mele calidad..
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huﬂmﬂﬁmhnﬂmhm“
sanindstyan pusdan elasificarse segfn el sigulente cusdyes

ALTONTAOTON | Mo, PaaloNss | #
NALAS a a
RO LARRES » %

100 100

[ mui

Do 1se 43 pensiones antalogrdns como buanas, la meyorfa
corvesponden a ous do fwallia en dondo ol minsro de estudiontos
pamsionistas 08 monoP.~ M myor povoantoje de astudirnbes se ene
mtrn en las pensionss cuys aliventaslfn es meln o regular, coe

0 lo indice al ewndre siguionber
ALIMENTACION |Ne, BSTUDZangas |
HALA 199 32.46
REGULAN a B2

S
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#1 myor poremteje de elumnos @s el qus page entre mil y
il tresclentos Posos inclusive, y corresponde a los Bogares de e
tadiantes:

Foms Univareitario Panerinn $ 2.000.00
14 12 Catlion 1. 300,00
14 Fonjee s la Providemsia $.000.00
14 84 Segmios Covasonss 1.200.00
4 Drrajels dad 2o 2.390.00
14 Notodista Mixbo  2.000.00

Axiston sotualmente tres hogares crprnisades y dirigidos
por los miswos estuliantes, y elles som
EDMER ALDUE, formmlo exclusivamgmie por hombres con mn totel de 18
pensionistos y wn costo do § 1.000.00.« Cuenten con wn busn chaled
o 1a Toms con fods closs de comodidades (warlos defice, V.., lowee
torios do yatente, urinarics, efic.). n alimmtacién es buma, y o}
eosto de 1s pmsifa ez bajo por no pagar arrimdn, ya @e 1a cssa
ful donefia por 1s Colonia Alesis pers este fin y cusntan con wne
subvencidn de ex-socios @e son profesionsles en ls sotualidad.-
$lonm wma organisacifn completa y muy bien diriglda por ellos

nismog.~
Existen tadién dos hogaree formedos en su generalidad por
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estudisntes de Dent{stics.- Hstes hogares som mixtos y las mjeres
son 1as encargadas do dirigirles.- '

Uno de ellos se organizf el afio 1949 y viven actuslmembe
@ el cinco honbres y ires myjeres.- Ml coste d» 1a pensifn es de
$ 1.300.00 mensusles.- )

. otre hoger fud creade este afip y enenta con odhe estu- )
disates, cuntre houbres y cuatro mjeres, sisndo su costo ds § 1.200.-

Dentre de los BTl estudienies en pensifn, hay 60 de elles
que arrienden plesa (tres o custro en cada wna) gue pagan alrededer
de § 300 o § 400 cols estuliante y tienen la pensién do mess en 1a
Cnga del Deporte donde los cobren § 900 mensuales por ls pensifén
completa.- 12 alimentzoidn es bastante buens.-

Para log estuiiantes este sistema es mfs cconfmics, pere
tlene el inconvanlemte especialmsate an el invisrmo, de los centfe
mios viajes e los significs, sobre tode cusndo ls phess gueds re-
tirada do 1a Oasa del Deporbe.-

— s —

L JERSIDAD DE CHILE
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Del estudio de 1o investigesidn realissde en lag cien per
siones para estudiantes vniversitarios, se llags a las siguientes
conclusiones;

1o, Que ol 68,89 § do los sstudisntes $fenen wna slimentacién de=
, flctanbe,
yé Qe ol 52,74 § viven an plesas cutas cendiciones ds selubrided
. @aJan mucho que desear.-
3o.~ Que ol céuto de las pensienes en relacién com las condiciones
de alimentscién y salubridad, es subide.e

De 1o anteriormente dicho we desprezde que el estudisnte
wniversitaris psnquiste tiene necesidsd urgente de lss busnas condie
elones que el Eogar Universitarfo pusda ofrecerles.-

Be de ssperar que Sste, e y= estd en consbrucolén, sen
pronto wna yealidal an benofioio de 1a mayor centidad posidle de ee-
tudianten,=



