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Concepcidn, 12 de Junioc de 1952.

Seflora '

Celia Corté de kattatal.
Directora de la Escuela de
Servicio Socialde Concepcifn,

Fresente,

Sefiora Directora:
Tengo el agrado de informar a Ud.sobre la Me-

moria titulada" Labor de la Asistente Soclal fremte a las Colo-
nias Escolares® de la Srta.Ernestina Veloso Bello,

, Es un trabjo muy blen expuesto y ceiido exclusi-
vapente a discutft y estudlar el tems presentado,hece resaltar
en todo su valor los explfndidos resultados prficticos de las Co-
lonias Escolares.

Los Capftulos que tratan de la selecciln de los
postulantes a Colonos,dan una idea acabada de la profundidad con
que estudlf la autora,los factores de seleccifn r la calidad de

Aslstencls Gurante la permanencie de los pequefios en la Colonia.
En el Capftulo” Frimera Colonia Escolar de 1a

Cap.de cuenta de su organizacifn,gestos, actividades,resultados,
es aquf donde el trabajo de la sutora tiere todo su valor,ys que
la Colonia estuvo prac ticamente a su cargo.Aplaudo y fellcito
& la Srta aluma por su iniciativa, espfritu de sacrificio y seg
- tido organiszador, _
Esta Memorin es digna de servir ce ejemplo ya que
no es copia nf resfimenes de libros sino actuscién viva y personsl
de la futurs Asistente Soclal,por lo cusl la califico con hota






Concepeibn 20=-VI~1952,

Sefiora.

Celia Cortes de Mattattall.

Directora “scuela de Servicio Social de
Concepcion,=

RRESENTE

Seflora Directork:
Tengo el agrado de informsr & Ud,que he lefdo

la tesis de prueba de la sefiorita Ernestina Velozo,sobre "Labor
de la Asistente Soclal frente « las Colonias Escolares"la que me
ha merecido la doble satisfaccidén de estar bien informeda y la
de ser tesis de pruebs de una de mis mejores almmnas del Primer
Curso que hice em la Escuels de Servicio Social que Ud.dirige.
Es de espsrar si,con la experienca recogida por la

Srta Velozo en las Colonias Escolares pueda ser sn lo futuro uns
labor positiva en beneficio,teniendo si muy en cuenta que pera
mejor 4xito de ellas es necesario wgrupar los candifatos & colo=
nos por zrupo de sdades,ya que la diferencia de edad en Jos ni-
fios hace que el menor pueda adquirir hébitos de los mayorss que
le pueden ser perjudicidles.

En Ei concepto la nota que mersce es un geis,

Saluda muy atentsmente a Ud,

hey una firma

e el

Dre.Jdorge Vargss H.

Profesor @e Edugacidn Sanitari:
Escuala de Swrvicio Socisl de

Goncepcidne=

UNIVERSIDAD DE CHILE
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CONCEFPCION

Seflora & wb-Directora
Escuela de & ervicio Soelal
Presente.

to inforsar a Ud, sobre la Kemoria
g:u Fello, ,titulad a * la
Colonias

:

Escolar organizade por la C.A.P,,la Srta Veloso pudo

mayor publicidad,ys sea informendo por los diar
stadfs de los colonos de Huachipato en Coelemu,princi
estado de salud de estos,pars conformidad desus P
s y dirigentes de la Colonia.-Adendls debil haber invitado
y Dirdgentes del Sipdicato de la C.A.P. en quienes
arraimdo atn mfs el espiritu de cooperacifn e int
u-angudn de las futuras Colonias,

En su memoria la trta Veloso nos revels

su esfumrzo y constahcia pare permanecer con los
temporada de Veramo,-Su falta de coordinacifn pars rel
us hecnhos debe mfs bien,como dije anteriormente a la
antnhpnm“ﬁcm.
Doy a esta Memoria la Nota §.- _ 5.
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« Deseo dejar expresa constancig de mis egradecimien-
tos pers la COMPANIA DE ACERC DEL PACIFICO S.A, y en fore
me especlsl pera los Jefes que tiemen a su oargo del De-
partemento de Relacliomes Industrisles,por la muy vallosa
cooperacién y estimulo que siempre me ofrecieron,gracias
@ 1o cual mi préctice pudo ser més provechosa y de consi-
guiente la experiencia sdquirida,tamblén,para mf,mis va-

liosa,
- Por este motivo,qulero hacer constar en foms rei-

terada,mi gratitud permanente para esta Empresa y para
sus Jefes,



INTRODUCCION,.

” ancla de gar en las 8 la crea

de las Coloniss Escoleres en beneficlo de los hijos de
su_personsl®.-

Kl ecrecimiento de una industria de-
pende del rendimiento de su personaljpero para gue este !
personsl se encuentre en condiciones de producir,haclén-
dose responsable de su trabajo,sintiéndose optimlsta,de-
 be estar sano ffsica y espiritualmente,debe evitar preo=
cupnciones de cualquler Indole que le hagan desatender su
trabanjo: debe pozar de BIENESTAR.

El blenestsr de una persona abar=
ca diversos puntos que podrfan sintetizarse en;
1* - Puena salud - 2* Tranguilidad de conciencla.-3* Fa=
el11dad de supersr su nivel cultursl. - 4* Contar con un
hogar acopedor y sin necesidades econdmicas. La tranquili-
dad de conclencia la obtiene cumpliendo debidamente con
su oblipecidn de trabajo, de hogar,etec.,y procurando ha=
cer el bien al prdjimo, Para mantenerse en buen estado de

salud la persona cuente con los Seguros y Cajas de Previe



sién,con las medidas profildctices y con la clencla médi-
ca.Para 1a superacidn del nivel cultural cuenta econ biblig
tecas piblices,coleglos de ensefianza nocturna,libros,perig
dicos, Pero,zes posible que con la facllidad con que pudie
ren soluclonarse a las necesidades apuntadas,se soluclonem
1s- de un hopar acogedor y apremios econdmicos?.is probable
im el 60% de los obreros goce de un hogar espiritualmente
acogedor,ello depende en parte del grado de intellgencla y
del nivel cultural dé los duefios de casa.Pero,min asf, un
95% sufre de necesldades econdmlicas que dsan lugar a lui
principales problemss gque preocupan & los individuos,proble
mas que Se mgraven en aquellos hogares en que el grupo fa~
millar es considerable y las entradas son insuficlentes pg
ra subvenlr a su regular mantenimiento,Es hecla ellos don=
de debe diripirse nuestra prqumpnnidn y nuestra asyuda que
puede procursr blenestar,ensefiandoles una me jor distribu-
¢1dn de 1ns entradss,inculedndoles prineiplos culinarios
y de ornamento,eunque sea en la forma mfs barata,slempre
que esté dentro de sus posibllidades econdmi cas,guifndoles
por dltimo a usar de instituclones que estén al servicio
de los indigentes o de escasos recursos se puede obtener
almin mejoramiento en 1o situacldn del hoger modesto,Pero
a pesar de todo surge la desnutricién y el nduit.im de



los menores,ls predisposicién a las enfermedades,el desa=-
rrollo de otrae con sus innumersbles gestos y ls constane
te precupacidn de no poder sufraperles o el desculdo a los
otros mlembros del grupo famillar,aungue dichos gastos sean
sufragndos a mediss,

Nace asf 1o importancia de preocupare
se especislmente de la nifiez y en forma especlal del esco=-
lar,de aquel infante que ya empleza a tener obligerclones
ajenss al hopar,que comienza a asumlr responsabilldades y
que por ende tiene un mayor desgaste ffsico e intelectual,
®n el coleglo rendird mfs aquel que se encuentre blen all-
mentedo,esterd mds alerta a las 1ndlcsclones del maestro
y tendrd nfs lucidez pera resolver los problemes escola=
resjen cazblo el mal nutrido se sentird cohibldo,sin dnl-
mo,s0fioliento;slquiere poner atencién,o cumplir con sus obli
paclones se sentird muy pronto censado,porque sus defensas
han sminorado y se sentird completamente agotado.

De aquf,entonees,la necesidad de or-
ganizar Coloniss Escolares para los hijos del personal de
una Industris,procurar un comblo ffsico y amblental de los
menores,prodigarles el miximo de alimentacidn ssna y nu=
tritiva,desligarlos de tods clese de problemas hoparefios
que en forma directa o indirecta los mantienen en constan-

te desequilibrio,recuperarles ssf las energfas gastadss y



procurarles medios para adquirir nuevas defensps,la evie
dencia de los resultados y con este ejemplo vivifieasdor
en el hogar,harén que los psdres no escatimen sacrifie
clos en su trabajo,porque se sienten mds conformes,anime=
dos,sentirdn descos de servir,de producir més,

En dltime término,por qué no pen-
sar que en el mafiana,cudntos de estos menores podrén ser
iﬁl tarde los que dirijan las diversas industriss y,en to-
do caso,han de contribufr en alguna forma a engrandecer su
patria,

Insinuemos,cooperemos todos de cual
gquier modo a la creacidn de las Colonlas Escolares en lss
Industrias en que no existen,que ss{ haremos una gran obra
de bilen soclal que tarde o tempranc beneficiard s la coleg
tividad,



CAFITULO I.

LAS COLONIAS ESCOLARES EN LA PROVINCIA DE CONCEPCION, i

- - -

A) - Historia,.-

El primer enseyo hecho en el mundo sobre
Coloniers Escolares se debe a Mme,Engel Dollfus de Mulhouse
en el afio 1860,pero el verdadero creador de les Colonlas =8
colares fué Mr,H,¥W.Blon,Pastor pt‘ﬂt?ltlnl.l. de Zurich,que en
el afio 1876,formé el primer grupo de colonos,siendo hasta
la fecha Francia el pafs que mds importsncle le ha preste=
do m los nifios desnutridos.Allf se efectiian cursos pars pre
parar al personal que deba ir a cargo de la Colonia.

En nuestro pafs tamblén se le ha dado
gran importancia a las Colonlas Escolares,teniendo el orgu=
110 de heber sido el primer pafs de América latina que se
preocupd de su crescién. La iniclativa e debe a don Domin-
go Villalobos,quidn de regreso de un viaje que reslizd a
Buropa 416 & conocer sus finalldades y el &xito gque las Co-
lonies Escolares tenfan alld,logrando interesar al Gobler-
no y a particulares,pudlendo orpgenizar un grupo de dleci-
seis nifios que selecelonados,previo exdmen médico,permane-
cleron 42 dfes en Comstitucidn,



¥ds terde,en 1916,nace la Junta de
Beneflcencia Escolar,siendo su propulsora le sefiors Sara
de Soto,Directora de la Escuela N® 21 de Sentiego,Esta Jun-
ta ha organlzedo coloniss ¢n diversas partes del pafs tenlen
do un frenco y notorio é&xito,.Actuslmente se encuentra diri-
glde por la ten conocide Roxsne,quién con su gran amor a la
nifiez 1la ha engrandecido cada dfa mfs,preocupdndose del ma=
yor bienestar y que en las Colonias se incluya cada vez més
nifies,

Mfs terde han orgenizado Coloniss
1ss industriss,el Rotary Club,Hospltales,Ferrocarriles,Fuer
288 Armadas,Carsbineros,todss ellas con mucho éxito.

Actuslmente en el afio 1952,semin dae
tos preporcionados per la Inspeceién Escolar Provinclal,en
1a Provincia de Concepeidn se organizaron 13 Coloniss,sels
de las cusles son finsncladas por la Junta de Beneflcencla
Escolar,permaneciendo en Fenco,Hualqul y Coelemu,con un to-.
tal de tresclentos cuarenta nifios:dos organizadas por Frofe-
sores que permsnecleron en Rafsel,con un total de clento
veinte nifioa. Cumstro orgenizadas por Schwager,las que per-
menecleron en Hualgui y Coelemu,con un total de 414 nilfios,
Una orgsnizeda por la C.A.P.,con un total de 30 nifios, Las
Colonias organizsdes por la Junts se financien en parte por
1a colecta piblica que se realiza anualmente con este obje-



to y que este afio arrojé en 1la provinela ls suma de
§ 15.360.20 y en el departsmento § 7.124.40, y por la
colocacidn de Tarjetas de Apadrinamiento,

B) - Clases de Colonias,-
' Existen tres cleses de Colonies,

g ssber; de campo,marftimas y de montafia o de cordillera.
Colonles de campo: a las Coloniss de cempo pueden Ser én-
viados todos los nifies sin excepeldn,aunque son las mds ine
dierdas pera nifios nervioses,

onias marft + Laa Colonias Marftimas son mds apropla-
des pars los raqufticos,los anfémices y mquellos cuyo crecie
_miento répldo no guarda relacién con la edad ni con el de=
sarrollo,
Coloniss de Montsfia: A las Colonlas de Montafia o de Cordille
ra se enviard de preferencia a los nifios considerados: como
pre-tuberculosos,a lo8 que sufran de frecuentes reafriados
y bronquitis o que tengen en asu ﬁmilh sntecedentes tuber-
cﬁlom:;lu convalecientes de grippe,conueluche,bronquitis,
pleurcafs,neumonias y bronco-neumonias,los gue con frecusn-
cla pedecen de afecciones a la vista,nariz,ofdos y pargan-
ta.

Los nervicsos o ecxitables pueden

también aprovechar del clima de altura,como lguzlmente los



nifios muy estudloses y fatigados por las taress escola-

res,

6) - Orgenizecidn,Reglamentacidn,-
Seplin declaracién hecha

en 1a Revista Junta de Beneficencia Escolar,"de la expe-
riencia de ardua y constente labor en pro del escoler pri-
mario,obliga a declarar que la salud y vigor de la rea
chilena decsen en forms alarmente," n preciso,pues,se=
pulr la consipna de 1la Junta de Beneficencie el Orpani-
zar Colonims Escolares;"Darse y Abnegarse".

Pare organizar una Colo-
nie se requiere,en primer término un exfmen médlco Ida los
esndidatos,el cusl da,desgraciadamente un porcentaje pa=
voroso de nifies contaminados de tuberculosis y dlversas
dolenciss derivedas de su desnutrieidn y debllitemiento
orgénico.Los escocidos son temblén nifios en tercer gredo
de desnutricidn y es preciso stenderlos con sumo culdedo,
sefialendo para cada uno un sistema especial de sobresli-
mentacidn,tdnicos,ete, .

31 los poseedores de la
riqueza o los que tlenen & su cargo como misidn primordial

la proteceifn de la infancia en nuesiro pafs convivieran



con esos escolares alpunos dfas,comprenderfen que el
clamor no es exagerado y verificarfan por sf nmismos la
sbsoluts decedencis de nuestre raza.Por ellos,por esos ni
flos macilentos y tristes,conocerfan los perjulclos que
ocaslona el mfsero hopar sin alre y sin lus,ls falta de
buena alimentacidn,de abrigo y de higlene.

Kleceidn de los Colonos: La edad proplela para los colo=
nos fluctusrd entre los 8 y 12 afios,sin perjulelo de que,
cuando sea posible,se organicen Colonias para escolares
primarios de mayor edad, Debe elepgirse a los nifios més
déviles y enfermizos,a los convaleclentes de enfermedades
arudas,que no requieren repfmenes o tretamlentos capecis=
les,e los insuficlentemente elimentados,los desatendldos
o huérfanos,los de escasos recursos,pertenecientes s fa-
milias numerosas y oue tengen buena conducta.:s labor
esenclal de la Aslstente Soclsl preocuparse de 1a elec=
cidn de colonos,pues es la profesional especislizads pe-
ra clasifiear imparcialmente,después de comprobar la come
posicidn de cada femilla,sus condlelones higiénicas y mo=
rales,qulenes son los que verdaderemente s8¢ encuentrsn en
condiciones de ser llevados en la Colonla. Clasiflcados
saf,los candidatos concurrirsn el exfmen m&dico clinlco ¥y
radloléeico;los sospechoses o portadores de alguna enfere
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meded contagiosa o infecclosa serén rechazados,se acep=
tardn dnicamente a los nifios que no constituyen peligro
pars las Colonias,tanto desde el punto de vista ffslco
como morel,.

Realizada la seleccidn se infore
mard a los pedres del lupar donde se llevard a los nifios,
de los Wtiles necesarios para cada colono,de la fecha de
partida y regreso.

Entre los #tiles y vestuario se
conslderardn como esencisles: cepillo y pasta de dientes,
jabén,peinetn,tosllas;dos sdbanas,dos fundss de almohada,
dos juegos de ropa interlor,ropa suflclente pars su cem=-
blo,alpargates,chupalla,etc, Los catres,camas,frazadss,
servicio de mesa,se los proporclonard ls organizacidn de
la colonia.Se exigird a cada colomo 1llever papel y tinta
pera que esté constentemente comunicéndose con sus famie
liaresgsl hay colonos que no sepan escriblr o que no ex-
presen blen sus idess,deberd la persona responsable de
1a Colonia informar a los pedres o femillares del esteado
de. salud,

El lugar escopldo debe contar

con un establecimiento higiénico,con salas espaclosas,



dormitorios soleados y 81 es posible con canches de Jue-
go y jardines, Durente el dfa los colonos deben perma=
necer =l sire lidre y en 1la noche se procursrd la re-
novacidn del sire en loa dormitorios,dejando les venta-
nos sblertas,los bafios serdn cortos y no se tomardn co-
mo un pasatiempo,sino eon fines de higiene y limpleza,
Los ejerciclos al aire libre y la gimnasia de mafiena y
tarde con uns durscidn entre 15' a 30" ,serd obligatoria,
como mss{ mismo 1a higlene de le boca,se usard el cepl-
110 de dlentes en 1a mafiana como después de la comida y
se 1es hard jshonarse lss manos entes de cada comids,
Los sllimentos estarén sometidos
a riguso control y se procursrd que sean frescos y varias

dos,

D) - Beneflclos.-
gl perfodo de reposo,tranquilided

y sobre-alimentscién,dsn a los menores dfas sofiados,lle=-
gando @ reflejar en sus caritas sonrosadas una slegria no

fictiela,
La meyorfe de los colonos sumentsn

dos o tres kllos de peso,lo cual les permite mantener su=
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ficiente energfa,a pesar del desgaste por los estudlos
o por los efectos de una alimentacidn insuficlente,pre-
viniéndolos al mismo tiempo contra laos enfermedades y
fortaleciéndoles frente & un mayor desgaste intelectual.

Al regreso se nota a los colonos
més optimistas,mfs desplertos y socisbles,Todo lo cual
puede interpretarse en un crecimiento mds normal,en que
todo el desarrollo es mfs adecuado & su edad., Y no €8 so=-
lamente en este aspecto que el nific cambla.Muchos de ellos
jemfs habfan salldo de sus hogares y la distancla les per-
mite valorizar lo que la medre y los demds famlliares re-
presentan en su vida,Aprenden al mismo tiempo responsa=
bilizarse,pues deben preocuparse por sf mismos de sus obll
gaclones: Aprenden a convivir,a respetarse unos a otros,
a ayudarse mutuemente,

Adquieren hdbitos de aseo que sus
padres no les ensefian muchas veces.Esta formacidén es tan
efective gue llegan a su hogares ensefiando a asearse,a
comportarse en le mesa,trasmitiendo en r{l.n todo lo gque
para ellos ha sldo novedoso y provechoso.
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CAPITULO I1I,

LABOR DE 1A ASISTENITE SOCIAL
FRENTE A UNA COLONIA ESCOLAR,

Antes de su organizacidn: Es en este perfodo en que le

corresponde a la Asistente Soclel una mayor labor,pues
hay gue actuar imparcislmente en la seleceldn de los nie

filos que han de ser considerados como eolonos,

I - Seleccidn:

La seleccidn deberd basarse en tres puntos
esencinles,a saber:

1) estado de salud: debe cooperar en la labor del mé-
dlco,shaciendo una pre-selecclén de acuerdo con su as=
pecto ffslco,su crecimiento tardfo,la palidez de su ros
tre y por antecedentes de enfermedades que haya podido
observar en el tratamlento de los Casos socisles,Asf
selecelonados serdn llevados al exfmen mé&dico corree=-
pondliente,

2) El _estado econdmico: deberd considerar preferentemente
a los hijos de grupos famillares numerosos,a aquellos
en que solsmente trabajla el Jefe de hogar por lo cual
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gunque hagan una buena 4lstriducidn del sslarioc,las ene

tradss no les permite comprar los alimentos necesarios

para una minuta con el valor alimenticlo indlspensable
pars el normsl mentenimliento y desarrollo.En este aspec-
to deben considerarse también los gastos extraordinarios
de enfermedades gue disminuyen los ingresos,

3) El amblente: le Asistente Soclel investigara e incluf-
rd a ;qutlhl niflos aque no tienen un lugar donde pa~
sar sus vececlones gue les permite resplrsr alre puro
y recuperarse de las energfas gnstades,Considerard a
aquellos a quienes el destinc les ha privado del cari-
fio de sus padres y a los que viven a expensas de pa=
rientes o amipos,

Es importante también inclufr a los
menores qﬁa no tlenen buen elemplo en su hogar,a aque=
1los cuyos padres pmsan en constantes desavenencias o
en nue el nific se muestre irrespetuoso,come sfntomes
de inseguridad.Bn este caso se inelufréd siempre que no
vaya 2 influir desfsvorablemente en el reasto de sus
compafieros ,3elecclonard ademds a squellos en que 1la
amisted de otros nifios estd a punto de gularloes por el
ecamino de la perdieidn,



Elegird preferentemente a todos
aquellos nifies nque en el aspecto ambiental materiel no
cuenten con las mfnimss comodidades,es decir los que
_habitan en vifiandu insslubres en que el piso ni el
elelo reso no existe,o s1 lo tienen,estd en pésimas con-
dlclones,pudiendo el wiento y la lluvia hacer estragos
en la habitacién y con la salud de sus morsdores,Consi=
derando siempre la vivienda ,preferirfi,tembién a los que
viven en chozas en gue la ventilaecidn y la luz son esca-
sp8 y €l aseo se imuu diffeil; o a los gue formendo gru=-
pos femiliares numerosos se ven obliendes a vivir en dos

o tres plezas dentro de la mfs inconveniente promiscule-
dad y aglomeracidn,

11 Exdmenes: R
Con los entecedentes obtenidos la Asis-

tente Social deberd preocuperse de que un médleco pedle=
tra y un redidloge examinen s los postulantes y den su
opinidn acerca de su estado de selud y sl deben o nd ser
inclufdos en les Colonins .31 los exdmenes dieran indlcios
de enfermedades contaplosas,seffa el menor exclufdo inme-
dlatamente,tomando lae medides necesaries para su pronta

curacidn,



Es convenlente procurarles ademds
gteneldn dental,ya ses en el sentldo de hacerles extrace-
ciones o curacionea antes de le partida,pues de nada les
servird una buena slimentascién si hen de estar con cons-
tantes malestares,

Deberd ademfs considerar el peso de
cada uno para apreclar al término de su estads,los gramos
o kilos que haysn aumentado, Bn ceaso de que la permanen=
cla sea superior a 15 dfss conviene tomarles otras medi-

des antropométricas.

b) Dursnte su permenenclaslas Aslstente debera primeremen=

te ceptarse ls confianza y el carific de los menores ,evi-
tando la familiaridad,y sin disminulr el respeto que es-
tos deben tenerle en eada momento,los tratard con dulzue
ra y se preocupard de que cumplan el reglamento que les
serga dsdo a conocer previamente,

Velarf en forma especisl por el esta-
do de salud de los colonos.Al menor sfntoma de enfermedad
consultard al fzeultatlve y hard cumplir rigurosamente su

tratamlento,
3e preocupard de la formacidn de hi-

bitos desde el momento de levantarse =n lo gque respecta a
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1la puntualidad y al aseo personal,hasta el momento de
puerdar silencio sbsoluto,Entre estos hdbitos estdn el
orden,tanto en les plezas como en su personaj el modo de
comportsrse en la mesa,ls presentacidn a ésta,ls manera
de hacer uso del serviclo,de servirse los alimentos;les
ensefiard a mantener una conversacidén de interés y en la
que participen y discutan todes, Daherl,:.ﬁuﬁ,hnmlﬂ
notar la ayuda que deben prestarse unos a otros.Los pcon=
sejards sobre el comportamiente que deben observer en la
calle y en las reuniones con las otrss coloniss o con los
veeinos del pueblo donde estdn,

Con relacidén a lz alimentacidn,pro-
curard que sea la mds sbundante,nutritiva,o variada posl-
ble,los hard tomar bastante leche e ingelrir frutas fres-
cas,tratard que las comidas sean de verdurss y cereales
frescos y el postre deberd ser en lo posible de frutass
erudas o cocldas.Al alumno que estd dellcado de salud ©
por prescripelén médlca,se le confecelonard una minuta

eparte,

¢) Después de su estadfa; Corresponderd a la Asistente
Social controlar el peso de los colonos y aconsejard a
108 femilisres sobre los culdados que deben tener para que

el colono no plerda lo ganado tanto en peso como en coS-

tumbres,



CAPITULO III.

PRIMERA COLONIA ESCOLAR DE LA CeA.P.

-

A) - Génesis:

La idea nacid de sltrulstas Jefes y dirigentes
del Sindicato de la C.A.P.,que sin escatimar secrificlios,ine
teligentemente se preocuparon de su creacidm,

El deseo de superacidn,de procursr blenestar y
me jorar el standard soclel,fusron les beses de su nacimiento,

B) = Formecidn:
Les Colonia fué orgenizedes en dos grupos de guin-

ce nifios y guince nifias ceda uno.Se tomdé en cuente para su se-
leccidn la liste de postulsntes que,a criterio de cada profe=-
sor de la Escuela Experimentsl N° 16 de Huachipato,ersn mere=
cedores a este descenso.Con estos entecedentes,se reslizaron
visites domicilierias para comprobar si realmente se necesi-
tabe descenso;eligiendo a los de grupos femilleres més nume-
rosos,mas desnutridos,o gue presentsban aspecto enfermizo.Se

solicité enseguide que fuersn examinados por el médico pedia-
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tra de la Compafife,Doctor Pereira y luego por el Doctor
Marcelo R{os que les hizo exdmen radioldgico.

Una vez elegidos como colonos,se co=
municd tal decisién a los pedres con el fin de prepararles
el equipaje indispensable,exigléndoles a cada uno dos sa-
banss,iitiles de eseo personal y entre las vestimentas per-
sonales,dos mudss de ropa interlior,traje para el vieje y
dfes festivos,A los nifios se les exiglé ademss dos overoe
les,dos cemises,un swetter o chaleco;a las gilhn,wnru].u
o dos delantales y cheleco,vestuario que fuese suficlente
para los quince d{as de permanencia,pues semanalmente ca=
da una hizo el lavado necessrio,

Los catres fueron proporcionados por
le Comendencia de la lercera Divisiénm,los colchones y fra-
zadas fecllitades por la Compafifa.Se aunté.ndha,cun la
colaboracidn de los sefiores Martinez Hnos, gue regalaron
articulos de almscén, Quince pares de zapatos fueron do-
nedes por el Sindicato de la C.A.P, pera el grupo de nifias,
Los dtiles de cocima,plstos,servicio,fueron prestados por
el Casino y por la Escuela. |

El local donde funciond la Colonia,
fué proporcionado gentilmente por el mismo Sindicato,quién e



-20-

su vez lo obtuvoe por cooperacidén de un vecino de la loca-
1ided de Coelemu,en donde se contaba con cuatro plezas e
sirvieron de dormitorios;una ramada que sirvid de comedor
y una amplis quinte con veriedos érboles frutales que es-
tuve a disposicién de los colonos,El rfo Coelemu,situado

'detrés de la quinte proporciond bafios cémodos y seguros a

los nifios.

»golonos; en €1 ric Coelema"



Ademés la cesa contaba con buena
ducha de la que se servian a diario los colonos,

El primer grupo de nifios,partid el
19 de Enero a mi cergo y de la profesora de la Escuela
N° 16,sefiorita Marfis Oviedo,Regreseron el 2 de Febrero,
El segundo grupo,de nifias,partid el 5 de Febrero,regre-
sendo 81 20 del mismo.Este grupo estuvo también a ml cer-
go y de la sefiorita Irma Fierro,alumna egresadas del 6°
Afio de Humenidedes,. _

C) = Recursos econdémicos?
Paras el financiamiento de la Colo-

nis se contd con la cooperacién de la Empresa que dond la

suma de § 10,000.,= y del Sindicato Industrial de ls misma,
que dond § 6.000,-, més la cooperacién de los sefiores Mar-
t{nez Hnos, que donaron § 1,900.-en mercaderias,Se calculd

la suma de $ 500.- por colomo para los gastoa,

D) « Distribucidn de fondos:

Nos preccupamos de la me jor dis-
tribucidn de fondos para encasillarnos dentro del presu-
puesto existente.El dinero se invirtid de la sigulente
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ROVIBLEE cvvevecrcscscssnsssnsosansnrsnsane 50, -
Cordero (8lifOS) eeeseecsssancsacsssnnonans . 40.-
CAroo ,ececesssssscansancns 10.,-
Cublerto perdidoe .. 150, =

TOTAL GASTOS svveveess.$ 16.016.80
= =]

Gestos efectuados dursnte estadia Colonos
del 19 de Enero,al 2 de Febrero de 1952,. § 7.735.80

Gastos efectuados durete estadia Colonas

del 5 de Febrero,al 19 de Febrero de 1952.§ 8,281.-
TOTALeeooe $§ 16,016.80

Se gastd menos em el grupo de Colo-
nos,pues se contd con las mercederles donadas por los se-
fiores Martinez,que dursnte la permanencia de las Colonas

debieron comprarse,
Como puede verse los colonos tuvie=-

ron slimentscidn ebundente y vida higiénica sdemds del des-
canso,de modo que regresasron muy saetisfechos de sus vaca-

ciones,
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E) - Resultados obtenidos;
Dado lo precipitado de su orgs=

nizecién,la Colonie tuvo un franco éxito,pudiendo consta-

terse un sumento de 2 a 4 y 1/2 kllos en el peso de los

Colonos.
' Los graficos y los cuadres indi-

ceran mas cleramente las edades y peso sumentado por cada

Colono.

« GRAFICO POR EDaDLS DS COLONOS =
GRAFICO DE PESO DE 103 COLONOS =

= CUADRO DX COLOROS =

Hombre: Eded: Peso ante Ves,  Peso después vsc.
1.-Claudio Sénchez 9 afios 22 kls. = 24 kls,
2.-Manuel Morega 12 = 20 yl/ea" - 3l yl/z "
S.=Juan Vasquez 10 * z1 " e 34yl/2 "
4,-Arnoldo Riffe L 46 " - 50 v
S5.-Ponciano Medrid 7 * 25 "~ . 2yl/z "
6,=José Messoglie 11 " 30 " - B32¥)1/2 "

7.=José Seguel o " g2yl/a" = 25yl/2
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8.~Urbeno Rivera 8 dfios 22 Kkls, - 23 kls.
9.=Leopoldo Gutiérrez 12 " 28 y 1/2 kls, = 31 y 1/2 kls.
10, =Ramén Romén 1z - 33 " . 35y1/2 "
11.-Rolendo Vega 15 51 " - 55yl/2 "
12,=José Villagran 14 v 57 " - 39 -
13,-Jusn Cateldo 10" 20y1/2 " - 32 “
14.-Lucas Macies 10 * 26 " -« 28y11/2 "
15,=Cérlos Saez o " 23 - 25 "

e FOTOGRAFIAS DE COLONOS =

wgolonos &l regreso de sus vacaciones”

| UNIVERSIDAD DE CHILE ‘

cEnE R aNHAGD ORIENTE
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T‘ﬂl“ -uﬂ d. .‘ll lnlnlcol!r--aciqtlriqnniiqiti-l 1“]“
Término medio de peso antes del desCanso .........: 22,70
Término medio de peso después del deSEENSO .......: 24,55

A continuscidén se expone un Caso refe-

rente s un menor integrante de la colonia.

CoSO N° 1

CeS.U.,e8coler de 9 afios de edad vive con sus
padres y cuatro hermenos.El padre estuvo dos meses sin
trebajo,logrando obtenerlo en la Ceih.Pe sdlo en Septiem.
bre de 1951. La situscién econdmica durante ese tiempo
fué precaria,contaben con lo estrictemente necesario pa-
ra mentenerse,El aspecto de los menores era de enfermi=
zos y desnutridos,Siendo C.S, escolar y no rindiendo en
sus estudlos,consideré necessrio imcluirlo en las Colo-
nias que se esteben orgenizando.

Sus padres se mostraron muy contentos y a medi-
da de lo que les fué posible,le prepararon su ropa més ine
dispensable,

Dursnte su permanencia en la Colonia el nifio se
mostrd de buen spetite y muy alegre,llegando s aumentar



dos kilos de peso. A su regreso me pedia ser incldf{do en

las préximss colonies,
Mas tarde me entrevisté con los pae

dres,los que me comunicaron que hebian notado en C.mejor
apetito,buenocs colores y mas dnimo.Ademés ensefid a sus
hermanos menores lo gue a &1 le habflan ensefiado en las
Colonlas sobre urdnn.r aseo,menifestando estar muy cone
tentos por el camblo obtenido,

= GRAFICO POR EDAD DE COLONAS =
e GRAFICO POR PESO DiE COLONAS =

« CUADRO DE COLONAS -

Nombres: Eded:  Peso ente vec., Peso después vac.
l.~Meria Pérez 15 gfios 33 kls, <« 35y 1/2 Kis.
2,-Lilia Riffo 14 ofios 9 " - ¥yl/z =
3.~Gumercinde Escribeno 11 afios 2 " - 32 »
4.-Margot Navarrete 9 afios 24 n - 27 "
S.=Josefina Burgos 9 afios 25 » - 2yl "

6.~Inés Oliva 9 efios 24 " - 2yl »









7.-Edite Sdez
8.,=Margarita Feledn
9.,=Inés Torres
10.~0ladys Herrera
11,-Marfa Dfas
12,-Gladys Kevarrete
13.=Berta Reyes

14 ,=Flor Villegrén
15.=-L1da Erices

afios
afios

8

11

9 efios
9 afies
9 afios
11 afios
10 nfios
13 sfics

14 afios

23 Kkls,
2,6 L]
22 W
23 y 1/2
2 "
29 L]
w L]
33 1]
& "

- FOTOGRAFIAS DX COLONAS =

26 Ikls,
2T y 3/4
22 y B/4
25 y 1/4
23y 3/4
30 y 1/2
31y 1/2

"grupo de nifias. Integrantes de Iz Cblonia™

]
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Término medio de peso antes del descsndo....: 28,9
Término medlic despufs del deSCANSO c.seceessd I

A continusecldn se expone un Ca-

8o referente 2 una menor integrante de la Colonia,

CASO N* 2,

G.E.V, escolar de 11 afios de edad vive con
su medre viuda y slete hermanos,El padre murié en accl-
dente del T, en la C,A,P, Hasta hace poco se mantenfan
con &€l diner de indemnizacidn por fallecimiento del jJe=
fe de hogar,En Septiembre comenzé la madre aﬂtrnhaja.r
en la misme Zmpresa, Los menores se vefen pflidos y dese
nut ridos,.Como G.E, mostrara gran desco de ser inclufda
en las Colonins Escolares,y dados los antecedentes,fud
conslderada colona,Durante la permenencis en las Colo=-
niss observd muy buena conducta,buenos hébitos de sseo
y orden,En un comienzo lloraba continuamente porque ex=
trafiaba & su medre y hermsnos, La tratamos con mucho cé=

rific y pronto se sintié conforme.En los quince dfas su-
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bid tres kilos de peso.Entrevistsda recientemente manifiesta sen-
tirse sana y mantenerse en su (iltimo peso,Su medre esta feliz de

los resultados obtenido,pues diece prencuparse mucho mis de sus es
tudles,

a) Aspecto fisioldglco.-
El apetito de los colonos fué muy superior

el de las colonas,de ahi que se note mayor esumento de peso que en
éstas,Purante las horas de comida todos tenfen derecho a repetirse
los platos,

Enfermededes graves no se registraron;en-
tre los nifios uno de acoidentd une mano,perc fué prolijamente aten-
dido por el médico de la loocelided,Doctor Conmtreras,quién ofrecid
sus serviclos gratultos para cualquiers atencién, De entre las nie
flas,una estuvo dos dfes decafda,y sin deseos de comer,se le comprd
ténico que ayudd a estimular el speti@o, Para rasgufios,neuralgias,
plosduras de insectos,se contaba con un botiquin que fué proporcio-
nado por el Policlinico de le Compafifa,que fué atendido por uno de

ellos y superviglilado por nosotras,
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da colono tendfs su esms,Fl lavado de rops lo hacfan
ellos mismos,syudando los mfs gr'nndu a los mds pequs=
floa que no podfen hecerlo blen,Los mismos cargos desem=

pefiaron las Colonas,

e) - Actividades socleles,=-
(Visitas,actividades literarias, juegos,permenencia

en el rio,excursiones,cartas).

1* Visitas: Dursnte su permanencia fueron visitades por
vecines del pueblo,que los feste)aban con frutas y go-
losines,con les cusles los menores se mostraban muy
atentos y sgradecides,brindfndoles nctos literarios
en los nue participaban la mayorfajen un comienzo con
elerta timidez,pero luego con gran desplente, A su vez
ellos reslizaron visitss a les otras colonlss gue hae
bfa en ese tiempo y con las cusles jugaron partidos |
de beskett-ball y foott-ball,noténdose en ellos gran
{nterds por sobresslir,sintiéndose superiores econd-
mlcamente,tento por el trabejo de sus padres,como por
las comodidndes con gque contaban en la Colonia y que
ellos pudieron valorizar al ver las de las otras Colo-
nias;complejo que debimos combatir con constante la-

bor edueativa,



2% actividsdes Literariss:pyyieron oportunidad de de=

mostrar sus cualidedes artf{sticas en los actos dias-
rios después de les comldss, Mientras actuaba uno o
dos de ellos,el resto guardebas silencio y al finalil-
zar spleudfan con gran franquesza,

iIn los programas inclufan de
preferencia cantos y balles,dsndo menor importancia

8 las representaclones y poesfas,

3% Juegos; Demostrsban gram interés por el foot-ball y
el baskett-ball,deportes que no les permitimos prac-
~ tlear mucho pere que no perdleran peso por csmsanclo,
insinudndoles a la vez lecturs de revistas amenas o

Juegosm tales como el tablero chino,metrdpoli,lude,ete,

4% Permanencls en el rfo: Lo 'que mfs agradaba a todos
era el befio en el rfo Coelemu,donde jugaban con pelo-

ta y a tirarse apua,demostrendo siempre deseos de no
retirarse del agua e interés por aprender a nadar,de=-
seo diffell de satisfacer por lo baje del rfo.Existf{a
cerca una lagune honda en l2 que les prohibimos bafiare
se,s8in ceusarles gran desagrado,



5¢ Excursiones: En camblo eran mfs reaclos a las excur-
siones,pues contsban con la emplia guinta donde po-
dfen correr y jugar,sin embsrgo los hicimes visitar
los lugares mfs intercsantes y pintorescos del rede-
dor,.Durante éstms se portaron indiscliplinados en un
comienzo,pese a nuestres edvertenclas antes de la sa-
1ida,mds,poco & poco cedieron en portarse ordenados

y en centar mientraa caminebsn,

62 Cartes: Una vez por semana,en laz hora dispuesta para
juegos se les obligd a escridbir e sus femillares,coe-
rrespondiéndole a la Asistente Soclal informar sobre
el estado del colono en el caso de que éste no suple=

ra escriblir bien,

d) - Conduetg.- Social,personal,hdbitos de sonvivencla,
higiénicos,de orden,de trebajo doméstico.-

a): Conducta soclal y personal: En ambos erupos se notd

grandes diferenciss de conducta, Habfa alguncs nifios
que de un principlo observaron muy buens conducta,y

comportamlento m generel ,por ¢jemplo entre los colo=
nos nos llamé 1la atenmcidn el nifio Urbano Rivera y en-



tre las colonas Marfa [faz,que slendc de los lmﬂi,
demoatraron modales muy finos que sirvieron de ejem-
plo para sus compafieros.En camblo,hsbfe otros indis-
ciplinados que haefan desorden en los dormitorlos que
no querfen guardsr reposo y que noa costd mucho edu=
car,pero con bastante labor educatlva logramos gue came

biarsn aunque no totalmente por lo corto del tiempo,

b): Hfbitos de convivencia: Pudo observarse que entre

los nifios hubo siempre més compaferismojdesde un co=
mienzo se syudsron unos a otros,en cemblo les nifias

al prineiplo me llevaban en constantes peleas,hurtans
do sus dtiles de aseo,pero poco & poco se notd un came
bio considerable en ellas,regresando tan unldas como

los nifics,

e): Hfbitos higiénicos: Con relacién sl sseo debimos lu=-
char con mhinco,pues alpunos se mostraban reaclos a
1a duchs diarig,al aseo de las ufias,cuello,ete, Des=-
de tnt comienzo les pasamos revista de aseo sntes del
desayuno,y fué asf{ como logramos hacerlos presentar-
se ordenados y aseados s tods hora.



d): Hébltos de nrdg: Con sus ropes y camas se mostraron

e):

ordenados;en camblio slempre tenfsn perdidos sus itle
les de sseo personal que dejaban en 1la ducha o en las
llaves de apgua,Debimos convencerlos que los dejaran en
€l lugar que le designamos a cada uno en un armario
con casilleros que se les hlzo,¢n €1 cual les colocae

mos etiquetas con sus nombres,

1tos de tresbejos ésticos; los carpos que distri-
bufmos de semaneros de mesa y dormitories fueron muy
blen cumplidos,Se noté,y asf{ lo dleron a entender,que
todoa ayudeben en sus casas s estes oblipaclones,lss
nifise demostraron mfs desenvoltura preocupfndose en
forma notsble del ornemento de los dormitorios y coe

medor,



SUGERENCIAS,

- -

Las experienclas asdquiridas nos

inducen a formular las sigulentes sugerenclas:

g) = Predic proplo: obtener un predio propio para la Co-

b) -

lonie con un local con plezas adecuadas pars dormle
torios y comedores,en que el sol y €l slre penetren
constantemente para su buena ventilacidn y el que
conste con quintas y Jardines en donde los colonos
pueden recrcarse junto con preocuparse de su culda-
do y ornamentojlugar que puede servir como prevens

torlo o reposorio el resto del afio.

ergonal especiell ¢ es de mucha importancla que
la Colonia cuente con personal especlalizado para
atender cn mejor forma a las sollcitudes Ide los co=
lonos,.Serfa interesante que se dictarsn cursos al
respecto,a log gue se diere gran importancis a la
psicologfa y especlalmente a la psicologfa del nie
fio con el fin de ssber csptzrse la confisn,a de los
colonos y mantenerlos en un estado de tranquilidad
sbsoluta,sin extrafiar familisres y sin crescién de



comple jos,

c) - ¢ de los tres tipos de onins: la cres=
eldn de los tres tipos de Colonlss e otro sspece
to del gque conviene preccuparse,pars poder as{ sa=
tisfecer a las necesidades y procurar mejoras a

todos los nifios desnutridos y conveleclentes,

d) - Uniformes: el uso de uniformes es un sistema gque
conviene ser adoptado por las Colonlas,pues ellos
evita complejos,envidiss,peleas y gastos infitiles,
poraque cads colono aqulere sobresalir en presento=
0idn de sus compefieros y hace hacer gastos excesi=
vos a sus padres,Un overol,una blusa,chupallas y
alpergatas results econdmico,dando al grupo la
spaclencia de mayor érden y mseo.

e) = Eguipo de gimmesia: el equipo de gimnesis para la

préctlca de los deportes es tamblén necessrisg,con
el fin de acostumbear al nifio a un mayor aseo y
proporcionsrles mds comodidades,

f) = Eibliotecas resulta econdmico y beneficioso la crea=
¢idn de biblioteca que conste de revistas y libros



%) -

de lecturs amsene,que junto con distraer al nifio,lo

haga adquirir nuevos conocimlentos Utiles en su vida,

g) = Juegos de selén: finalmente el uso de juepgos de Sa=
16n pars los ratos 1libres es también recomendable pa=
ra que el menor se distralga sensmente y evite Juegos
bruscos que impedirfen la sublda de peso y obtencidn
de energfas de reservp,entre ellos son convenientes
el tablero chino,metrdpoll,domind,ludo y dama,

Resultando todo €sto econdmlco,pro=
porcions un mejor desarrollo y um gran blenestar al co=-

lono,que es lo que toda organizscidén de colonias desea

para ellos,
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